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سرمقاله
ــگار هنــری  حلقه مفقوده جنگ  نرم خبــر ن

خبرنــگار نــام و حرفــه ای خــاص اســت بــرای نقــش و مســئولیتی عــام کــه دامنه هایــش را ســاعت کار و طــرح طبقه بنــدی مشــاغل و حتــی ســتون و صفحــه 

ارائــه بــه درســتی نشــان نمی دهــد. خبرنــگاری درهم آمیختگــی عقــل و عشــق و بــه تعبیــر عارفانــه زبــان حــال اســت کــه اگــر درســت فهمیــده شــود و بــه 

جــا بــه کار آیــد فراتــر از زبــان قیــل و قــال کارآمــدی دارد. خبرنــگاری از ایــن نظــر فقــط فــن نیســت. نوعــی فهــم اســت و شــاید ایــن وجــه دوم مهمــتر از 

وجــه نخســت باشــد.

بایــد پذیرفــت  کــه هــر شــغل و حرفــه اي و شــاغلان در هــر شــغل و حرفــه اي حرمــت دارنــد و بايــد حرمتشــان بــه بهتريــن شــکل رعايــت و محفــوظ بمانــد، 

امــا ايــن بــر کــي پوشــيده نيســت کــه کار در عرصــه اطــلاع رســاني صرفــا يــک شــغل و ارائــه خدمــت در يــک بعــد و بــرآوردن يکــي از نيازهــاي مــردم و 

جامعــه نيســت بلکــه ايــن حرفــه، مهــارت و بلکــه هــنر منحــر بــه فــردي بــا کارکردهــاي متنــوع و اثرگــذار در تنويــر، تهييــج و اقنــاع افــکار عمومــي، شــناخت، 

بيــان و پــي گــري مطالبــات واقعــي جامعــه در عرصــه هــاي گوناگــون فرهنگــي، اجتماعــي، ســياسي، اقتصــادي و ...اســت بــر همیــن اســاس جلســات متعــددي 

بــه مناســبت روز خبرنــگار برگزارمیشــود، امــا آن چنــان کــه بايــد، بهانــه اصــي شــکل گــري ايــن روز کــه همانــا شــهادت خبرنــگار شــهيد »محمــود صارمــي« و 

جمعــي از همــکاران و همراهانــش بــود، مــورد توجــه قــرار نمیگیــرد و کمــتر از علــت آن رخــداد غــم انگيــز و ماجــراي تلــخ حملــه مغــولي طالبــان بــه کنســول 

گــري ايــران در مــزار شريــف و کشــتار بي رحمانــه صارمــي و جمعــي ديگــر از فرزنــدان غيــور ايــران زمــن، صحبــت بــه ميــان مــی ایــد، افــزون بــر آنکــه بيــش 

از ۳۰۰ خبرنــگار شــهيد از خانــواده حــدود هشــت هــزار نفــري خبرنــگاران نيــز، يــادي نشــد ه و ســخناني هــر چنــد کوتــاه بــر زبــان هــا جــاري نمیشــود .

امــروز همــگان اعــم از خــواص و نخبــگان و عامــه مــردم بــر ايــن نکتــه اتفــاق نظــر دارنــد کــه خــبر، اطــلاع رســاني و رســانه بــر عمــق روح و روان و تمامــي 

شــئون زندگــي فــردي و اجتماعــي افــراد جامعــه اثــر گــذار اســت، بنابرايــن هيــچ مديــر يــا مســئولي در هيــچ جايــگاه و رده اي همانطــور کــه قانــون اســاسي 

تريــح کــرده اســت، نمــي توانــد و حــق نــدارد مانــع انجــام وظايــف قانــوني خبرنــگاران و اصحــاب رســانه شــود، بــر ايــن اســاس واضــح اســت کــه عمــل بــه 

وظيفــه قانــوني در عرصــه اطــلاع رســاني و رســانه بيــش از هــر چيــز نيازمنــد توجــه جــدي بــه پــاس داشــت حرمــت قلــم، »عــزت و کرامــت اهــل قلــم«، حفــظ 

جايــگاه خبرنــگاران و رســانه هــا و احــترام گذاشــن بــه آزادي رســانه هــا و خبرنــگاران در چارچــوب قوانــن مــرح کشــور اســت ، امــري کــه برخــي مســئولان 

گاه کمتريــن توجهــي بــه آن ندارنــد، آيــا سزاســت خبرنــگاري کــه بــه نوعــي از ســوي سردبــر و مديــر مســئول بــراي تهيــه اخبــار تحــت فشــار اســت بــراي 

توليــد يــک خــبر ســاعت هــا، روزهــا و گاه هفتــه هــا بــه انتظــار پاســخ يــک مســئول بنشــيند؟

در ايــن روزهــا دربــاره مشــکلات، خصوصــا مشــکلات معيشــتي و مســکن خبرنــگاران فــراوان صحبــت خواهــد شــد، امــا دغدغــه اصــي خبرنــگاران و رســانه 

هــا کمــتر مــورد توجــه قــرار گرفتــه، گرچــه خبرنــگاران ماننــد بســياري ديگــر از اقشــار جامعــه بــا مشــکلات فــراوان اقتصــادي و معيشــتي دســت بــه گريبــان 

هســتند و ميــزان حقــوق و دســتمزد آنــان در بســياري از رســانه هــا در ســطح کمتريــن حقــوق هــا و دســتمزدها اســت امــا دغدغــه اصــي خبرنــگاران محفــوظ 

مانــدن و محــترم نــگاه داشــن شــأن و حرمــت مقولــه اطــلاع رســاني و رعايــت کرامــت و عــزت خبرنــگاران و اصحــاب رســانه اســت کــه متاســفانه آن چنــان کــه 

بايــد از ســوي برخــي مديــران و مســئولان رعايــت نمــي شــود.

جــای تعجــب اســت کــه در دنیــای امــروز یکــی از چالش هایــی کــه رســانه ها دارنــد مواجهــه بــا رســانه های جدیــد و مبتنــی بــر موبایــل اســت کــه آرام آرام 

جایــگاه خودشــان را بــه رســانه های ســنتی و شــهروند خبرنــگار تحمیــل می کننــد و پــا جــای آن هــا می گذارنــد امــا انــگار جامعــه مطبوعاتــی چنــدان بــه ان 

ونقــش ان در جهــت دهــی جامعــه اگاهــی نــدارد و از نقــش ان در جنــگ نــرم وجنــگ فرهنگــی بــی خبرنــد وجــای تاســف بیشــتری دارد کــه د رجوامــع هــنری 

بــا وجــود پتانســیل بــالای فرهنگــی ومعنــوی اثــری از خبرنــگاران ایــن رزمنــدگان جنــگ نــرم  نیســت وکمــتر خــبر نــگاری پیــدا میشــود کــه تمایــل داشــته باشــد 

در زمینــه هــنر  بویــژه موســیقی اقــدام بــه تهیــه خــبر کنــد وایــن جــای بســی نگرانــی اســت بــرای رســانه ائــی کــه از فرهنــگ مملکــت خــود غفلــت میکنــد 

اگرچــه بــی شــک اهالــی هــنر هــم بــا نــوع افــکار ورفتارشــان در ایــن مســئله دارای نقشــی چشــمگیر میباشــند 

بــه اميــد آن روز کــه همــگان در همــه روزهــا بــه خبرنــگاران و رســانه هــا در عمــل بــه وظيفــه اطــلاع رســاني، تنويــر افــکار عمومــي، آمــوزش، تهييــج و اقنــاع 

افــکار عمومــي و از همــه مهــم تــر انجــام وظيفــه »نظــارت و ديــده بــاني اجتماعــي« يــاري رســانند و اميــد کــه جريــان آزاد اطلاعــات بيــش از پيــش بــه اطــلاع 

رســاني دقيــق، واکاوي کارشناســانه مســائل جامعــه، نقدهــاي عالمانــه و منصفانــه و هــم چنــن توليــد و انتشــار خبرهــاي خــوش و اميدوارکننــده در جامعــه 

کمــک کنــد. بایــد پذیرفــت توجــه بــه اهميــت خــبر، خبرنــگاري، فعاليــت رســانه اي و پــاس  داشــت حرمــت قلــم، خــبر، خبرنــگاري و اطــلاع رســاني نبايــد و نمــي 

توانــد بــه يــک روز منحــر باشــد. هــم چنــان کــه »قلــم بيــدار و زنــده« هيــچ گاه از حرکــت، آفرينــش، اميدبخــي و مــوج آفرينــي نمــي توانــد بــاز ايســتد.

سردبیر ماهنامه موسیقی شورانگیز

منوچهر نحوی

روز خبرنگار مبارک
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 ارزیابی کیوان  ساکت از وضعیت کتاب های  
حوزه موسیقی

 استاد کیوان ساکت )۱۳۴۰ مشهد( آهنگساز و نوازندهٔ تار و سه تار و 

نویسنده ۱۲ جلد کتاب برای تار و سه تار و مدرس دانشگاه

مصاحبه 
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سا

کیوان ساکت در سال ۱۳۴۰ در خانواده ای فرهنگی در شهرستان مشهد چشم به جهان گشود. وی 

از کودکی با تشویق مادر و پدر خویش به موسیقی و نقاشی پرداخت، در نقاشی شاگرد اساتیدی 

همچون استاد صادق پور، در طراحی، استاد پیراسته، در رنگ و روغن و آبرنگ نیز شاگرد استاد دوّلوّ 

بود. اولین درسهای موسیقی را از دایی خویش منوچهر زمانیان در کارگاه موسیقی کودکان و نوجوانان 

که در آن زمان از سوی صداو سیمای وقت به مدیریت مرتضی دلشب در مشهد تاسیس شده بود، فرا 

گرفت. پس از مدت کوتاهی منوچهر زمانیان به دلیل ادامه تحصیل از مشهد مراجعت کرد. پس از 

مدتی همشهری و دوست دایی وی، حمید متبسم که در آن زمان در دانشسرای هنر تهران موسیقی 

تدریس مشغول شد و حدود ۲  به  کارگاه موسیقی  در  آمده و همزمان  به مشهد  تحصیل می کرد 

تابستان پیاپی تا پیش از انقلاب مدرس آنجا باقی ماند. با پیروزی انقلاب متبسم به مشهد نقل مکان 

کرد و دوستی وی با ساکت عمیق و صمیمی شد ولی پس از چند مدت وی دوباره به تهران و سپس 

به خارج از کشور مهاجرت کرد.

کیوان ساکت در سال ۱۳۷۵ گروه وزیری را تاسیس کرد و از آن زمان تا کنون آثار زیادی را با این 

به  تکنواز  و  نوازنده  عنوان  به  پرویز مشکاتیان  به دعوت  در سال ۱۳۶۹  او  اجرا کرده است.  گروه 

گروه عارف دعوت شد و حاصل این همکاری آثاری است نظیر افشاری مرکب، افق مهر، وطن من با 

صدای ایرج بسطامی، و مقام صبر از ساخته های استاد مشکاتیان با تکنوازی تار و سه تار ساکت. از 

دیگر فعالیتهای کیوان ساکت می توان به کنسرتهای متعدد در داخل و خارج از ایران اشاره کرد. وی 

اکنون ارکستر بزرگ کیوان ساکت را تاسیس کرده با بیش از ۶۰ نوازنده و خواننده که در سالهای اخیر 

کنسرت های متعددی را در تهران با موفقیت اجرا کرده است. به زودی آلبوم تصویری اجرای وی با 

سالار عقیلی به بازار هنر روانه خواهد شد. ساکت در باره ردیف اعتقاد خاصی دارد و ضمن احترام و 

لزوم یاد گیری ردیف قدما برای هنرمندان حرفه ای لزوم یک ردیف کاربردی مختر را برای فراگیری 

عموم احساس کرده و خود مدتی است دست به کار نوشن آن شده که به زودی عرضه خواهد شد. 

زیادی رفع خواهد کرد.  تا حد  را در درک و دریافت مبانی ردیف  این ردیف مشکلات هنرجویان 

کتاب های ردیف نوشته شده توسط ساکت امروزه در اغلب شهرهای ایران توسط مدرسین تار و سه 

تار تدریس می شود. ساکت اخیرا در کانادا و شهرهای تورنتو – اتاوا – و مونترال کنسرت های موفقی 

را داشته است.

زندگی  نامه و فعالیت های  هنری استاد کیوان ساکت

مصاحبه 
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۱- بیائید تار و سه تار بنوازیم شیوه نوین آموختن تار و سه تار در ۶ جلد

۲- سبکبال ۱۸ چهار مضراب برای تار و سه تار

۳- ده تمرین ۱۰ اتود برای تار و سه تار

۴- حرکت دائمی ۲۰ تمرین مفید برای تار و سه تار

۵- چرخ نیلوفری ۲۰ تمرین مفید برای تار و سه تار

۶- هشت آهنگ معروف جهان

7-با موج تا کرانه برخی آهنگهای وی با همراهی پیانو 

8- در سایه سار بید  15 چهارمضراب ساده برای تار و سه تار

9- گزیده ردیف کاربردی موسیقی ملی ایران

 بیشتر کتاب های وی  به وسیله مدرس های ساز هایی مانند سنتور نیز درس داده می شود

 و کاست به بازار موسیقی عرضه شده اند از جمله CD آثار متعدد موسیقیایی ساکت هم به صورت

 شرق اندوه -دیدار شرق و غرب - جامه دران - شبی با خورشید - رقص انگشتان - می تراود مهتاب

 - فسانه - بی کاروان کولی و .....وی با اغلب خوانندگان جوان معاصر مانند ایرج بسطامی و سالار

 .عقیلی و سینا سرلک و فاضل جمشیدی و ... آثار متعددی به جامعه ی هنری تقدیم کرده است

 همچنین آهنگ شادی آزادی با صدای استاد شجریان از جمله اثار وی است. وی اولین هنرمند ایرانی

 در رشته ی تار و سه تار است که برای نشان دادن قابلیت تار و سه تار مجموعه ای از دشوارترین

.و معروفترین آثار آهنگسازان جهان را با تار اجرا کرد

به نغمه های جاویدان  نام  به  گلهای جاویدان  به سبک  برنامه  ده  اجرای  و  و ساخت   آهنگسازی 

.سفارش واحد موسیقی صدا و سیما در کارنامه هنری اوست

 کیوان ساکت اولین شخصی بود که خدمات و تلاش های استاد قنبری مهر، استاد بی بدیل سازسازی

 را درک کرد و کوشید تا شیوه استاد را در ساختن تار و سه تارهای جدید اشاعه دهد و در این راه

بیشتر را در  نوین و درست  این شیوه عملی  تار،  تار و سه  و  با تشویق سازندگان   توانسته است 

.شهرهای ایران رواج دهد

 همچنین ساکت کوشیده است تا نگرشی علمی تر به موسیقی و نوازندگی ایرانی داشته باشد و نیز

 در نواختن تار و ابداع تکنیک های نو پس از استاد وزیری ابداعاتی ایجاد کند که امروزه علاقمندان

.بسیاری یافته است

 وی در اغلب شهرهای ایران به دعوت انجمن ها و سازمان ها و افراد مختلف اجراهای بسیاری داشته

که همواره با استقبال علاقمندان و فرهیختگان موسیقی روبرو بوده است

 ساکت تا کنون چندین کتاب برای آموزش تار و سه تار نوشته که تا امروز این ها هستند :

مصاحبه 
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1-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفتر اول در ماهور

2-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفتر دوم در رديف دشتي

3-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفترسوم در رديف اصفهان

4-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفترسوم در رديف افشاری

5-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفترسوم در رديف چهارگاه و شوشتری

6-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفترسوم در رديف شور

 7-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفترسوم در رديف سه گاه - دردست چاپ

 8-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفترسوم در رديف ماهور - دردست چاپ

9-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفترسوم در رديف همايون

10-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفترسوم در رديف راست پنجگاه 

 11-بیائید تار و سه تار بنوازیم- دفترسوم در رديف نوا

 12-سبکبال 18 چهار مضراب براي تار و سه تار

13-حرکت دائمي 20 تمرين مفيد براي تار و سه تار

 14-چرخ نيلوفري 20 تمرين مفيد براي تار و سه تار

 15-هشت آهنگ معروف جهان

 16-درسايه سار بيد

 17-با موج تا كرانه

آثار تحریری کیوان ساکت

مصاحبه 
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جامه دران تکنوازی تار و تنبک در اصفهان شور و چهار گاه 

سبکبال اجرای 18 چهار مضراب نوشته شده در کتاب سبکبال 

ای وطن بازسازی و اجرای برخی آثار استاد وزيری

آشنايی با آواز دشتی اجرای برخی درس های دفتردوم شيوه نوين آموخن تار و سه تار 

فسانه اجرای ابو عطا دراست پنجگاه با ارکستر وزيری با صدای ايرج بسطامی 

ديدارشرق وغرب)مرغ سحر( اجرای مرغ سحر بارکتر تنظيم ساکت )با صداي فاضل جمشيدی( و نيز اجرای 

هشت آهنگ معروف جهان از ساخته های مشاهر غرب با تارو همراهی پيانوی مازيار حيدری 

قاصدک تکنوازی سه تار به همراهی دکلمه شعر توسط ژاله صادقيان از آثار 7 شاعر معاصر

شرق اندوه اجرای تار و ارکستر زهی در دو بخش نخست : ايرانی و سپس: موسيقی دورانهای مختلف غرب 

با همکاری امر نيک بن – نويد مصطفی پور و بهنام ابوالقاسم. 

با ارکستر وزيری) باصدای ايرج بسطامی( در مايهُ  بي کاروان کولی اجرای آثاری از ساخته های ساکت 

شوشتری و شور. 

می تراود مهتاب ) با صدای سالار عقيي(. 

ماه بانو، تصانیف قدیمی، آواز صدیق تعریف

شرق اندوه

شبی با خورشید

یادگار خون سرو

زندگی با صدای سعید لاری

نغمهٔ مهر )در ایران منتشر نشده(

آهنگسازی و ساخت و اجرای ده برنامه به سبک گلهای جاویدان به نام نغمه های جاویدان به سفارش 

واحد موسیقی صدا و سیما با دکلمهٔ ژاله صادقیان وتکنوازی ساکت و حسن ناهید )نی( و محمود محمدی 

)کلارینت( و سینا جهان آبادی )کمانچه( و بااجرای ارکستر وزیری و صدابردای آقای صابر و خانم بخشایش 

و صدای سالار عقیلی – رضا رضایی – محسن روح افزا – امیر تفتی و فاضل جمشیدی

ساخت برنامه های ۱۵ دقیقه ای به نام قول و غزل، اجرا با سه تار به منظور شناخت و تجزیه و تحلیل ردیف 

موسیقی ایرانی به دو روایت یکی آنچه خود در کتابهای خویش نگاشته دوم روایت میرزا عبدالله.

می تراود مهتاب با صدای سالار عقیلی.

کی می رسد باران با صدای سینا سرلک و روی اشعار هرمز ناصر شریفی

آثار تحریری کیوان ساکت

مصاحبه 
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 احساس نیاز به غنی تر شدن ادبیات موسیقی ،
مرا به نوشتن واداشت

استاد کیوان ساکت :

 نوازنده و آهنگساز نام آشنا، انگیزه اصلی  خود را از روی آوردن به عرصه نوشتن در حوزه 

 موسیقی، ضعیف ارزیابی کردن کتاب های حوزه آموزش موسیقی و همچنین نیازی می داند که

او در زمینه ضرورت تقویت ادبیات موسیقایی احساس کرده است

نویسنده : علی نامجو

استاد کیوان ساکت ،

مصاحبه 
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در پرونده ای که با عنوان »موسیقی سازی ایران؛ فرصت ها 

و تهدیدها« گشوده ایم تلاش کرده ایم تا به وضع امروز و 

امکانات  و  چالش ها  و  بپردازیم  موسیقی  هنر  این  اکنون 

استاد  کنیم.  بررسی  ایران  مکتوب  عرصه  در  را  موسیقی 

گروه هایی   قالب  در  مختلفی  اجراهای  که  ساکت  کیوان 

مختلف در کشورهای مختلف اروپایی، آسیایی و آمریکایی 

را تجربه کرده و تاکنون کتاب های زیادی را در زمینه 

کرده  نشر  بازار  راهی  موسیقی  عرصه  در  آموزشی 

در  موسیقی  و  کتاب  پیرامون  گفت وگویی  است، 

ادامه  در  آن را  داده که شرح  انجام  »ایبنا«  با  ایران 

می خوانید.
 

کتاب های موسیقی را که در ایران نوشته شده، 

از نظر کیفیت و کمیت چگونه ارزیابی می کنید؟ 

کتاب های تألیف شده در زمینه موسیقی در ایران، 

به سه دسته تقسیم می شوند؛ بخشی از این کتاب ها 

است،  بوده  به آهنگ های موردعلاقه مردم  مربوط 

گروه دیگرِ کتاب های موسیقی مربوط به آثاری است 

تکنیک  اصطلاح  در  و  مهارت  افزایش  هدف  با  که 

به  آثار مکتوب، مربوط  نوشته شده و بخش دیگر 

کتاب های آموزشی است. ناگفته نماند که در زمینه 

نوشته  زیادی  کتاب های  تاکنون  ایران  در  آموزشی 

آموزشی  کتاب  کتاب ها،  این  از  یکی  است.  نشده 

است.  خالقی  روح الله  قلم  به  موسیقی  هنرستان 

این کتاب اشکالات فراوانی دارد که تجزیه  و تحلیل 

آن ها به زمان زیادی نیاز دارد. کتاب دیگر، اثر آقای 

ذوالفنون است که جزو اولین کتاب ها است. عجله، 

نقاط  تکنیک ها  بسیاری  از  گذشن  و  ساده انگاری 

استاد  می شود.  دیده  کتاب  این  در  که  است  ضعفی 

علیزاده هم چند جلد کتاب حاوی آثارشان به همراه چند 

منتشر  من  کتاب های  آن  از  پس   و  کرده اند  منتشر  تمرین 

شده است. با این توضیح کتاب های منتشر شده در زمینه 

موسیقی ایرانی زیاد نیست. من بسیاری از این کتاب ها را 

خوانده ام و بعضی از آن ها را در ابتدا درس می دادم. پس  

از آن با این توضیح که احساس کردم ادبیات موسیقایی ما 

باید غنی تر از این بشود، اقدام به نگارش چند جلد کتاب 

در زمینه آموزشی کردم.

می کنید،  منتشر  آموزشی  زمینه  در  که  کتابی  در  اگر 

پس از انتشار ایرادی ببینید، چه می کنید؟ 

زمینه  در  کتاب ها  از  تعدادی  می دانید  که  همان طور 

بدون  بارها  و  بارها  مختلف  غلط های  وجود  با  موسیقی 

ویرایش تجدیدچاپ می شوند... 

من براساس واکنش های معلمان موسیقی در سراسر ایران 

و با توجه به نظرات شاگردان مختلف تاکنون بارها و بارها 

تألیف  در  دیگر  از سوی  کرده ام.  ویرایش  را  کتاب ها  این 

درنظر  را  نکته  سه  کرده ام  سعی  همیشه  آموزشی  آثار 

مطالب  کیفیتِ  نظر  از  کرده ام  تلاش  اساس،  براین  بگیرم. 

در زمینه اجرایی، افزایش مهارتِ نوازندگی و آشناییِ هرچه 

سریع تر هنرجویان با مفاهیم موسیقی ایرانی کتاب مناسب 

و ارزشمندی را ارائه کنم.

مصاحبه 
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موسیقی  زمینه  در  مکتوب  آثار  به  گذرا  نگاهی  با 

ادعا  نامشان  خواهید دید که برخی کتاب ها براساس 

استاد می توان در مدت کوتاهی  دارند، بدون حضور 

اتفاقی  چنین  آیا  فراگرفت.  را  ساز  یک  نوازندگی 

می تواند محقق شود؟ 

دورغ  مدعیان  و  است  محال  چیزی  چنین  اصلا  نه، 

و  سودجو  انسان های  صنعتی  و  صنف  هر  در  می گویند. 

فرصت طلب حضور دارند که از بی سوادی و صداقت مردم 

سوءاستفاده می کنند و برای مدت کوتاهی سودی مقطعی 

می برند. در زمینه پزشکی هم کتاب هایی با نام هایی عجیب  

و غریب مانند خواص داروها، چگونه جوان بمانیم و چگونه 

کاربردی  نمی رسد  به نظر  که  دارد  وجود  نشویم،  مریض 

باشد. متأسفانه این مسائل در همه جا وجود دارد. از نظر 

بگیرد.  را  کتاب ها  این  باید جلوی چاپ  ارشاد  وزارت  من 

به  مشغول  موسیقی  من  به نظر  توضیحات،  این  همه  با 

انجام کار خودش است. من مطمئنم که به کمک استادان 

توانمندی که در زمینه موسیقی کتاب نوشته اند و با یاری 

برای  با شور و حرارت زیاد  معلمین و مدرسین جوان که 

انتقال مفاهیم به نسل بعد تلاش می کنند، آینده درخشانی 

در انتظار هنر موسیقی این سرزمین خواهد بود.

قلم شما،  به  ایران«  ملی  موسیقی  کاربردی  ردیف  گزیده 

قرار بود به نمایشگاه بیست و  نهم در شهر آفتاب برسد، 

این  انتشار  از  از آن هم خبری  بعد  نیفتاد.  اتفاق  این  اما 

کتاب نبود تا این که ظاهرا چند روز پیش برای انتشار راهی 

لیتوگرافی شد...

 دو دلیل بسیار مهم در تأخیر این کتاب وجود داشت. خط 

جلد این کتاب را استاد امیرخانی نگاشته اند. ما نمی توانستم 

حال  هرگاه  چون  کنیم،  اصرار  ایشان  به  کار  اتمام  برای 

نوشن پیش بیاید خط باید نوشته شود. از طرف دیگر من 

فخرالدینی،  استاد  یعنی  ایران  موسیقی  استاد  چهار  نظر 

محمد  استاد  و  شریف  فرهنگ  استاد  روشن روان،  استاد 

سریر درباره کتاب را می خواستم که با تفاوت های زمانی 

نفیس است  بسیار  کتاب  این  به دستمان رسید. طرح جلد 

همین  می کنم  فکر  شد.  خواهد  منتشر  زیبا  شکلی  به  و 

ایرانی نقطه عطفی  کتاب در تدریس ردیف در موسیقی 

راه  است،  مکتوب  شیوه  براساس  که  کتاب ها  این  باشد. 

خودش را پیدا خواهد کرد. البته به نظر بسیاری از استادان 

به نام همچون استاد هوشنگ ظریف نت نویسی یکی از 

مهم ترین قسمت های آموزشی محسوب می شد.

از  استفاده  با  موسیقی  آموزش  ضرورت  شما  به نظر 

کتاب در دوره حاضر چیست؟
 

اگر  کنم.  مطرح  مثالی  بگذارید  سؤال  این  به  پاسخ  برای 

الفبای نوشتاری وجود نداشت، میلیون ها بیت شعر زیبا که 

جهان  ادبیات  تارک  بر  و  می نازد  آن ها  به  پارسی  ادبیات 

می درخشد، تا امروز به این کمال باقی نمی ماند؛ بسیاری از 

آن ها از بین می رفت و آنچه به نسل های بعد منتقل می شد 

از خطا و اشتباه خالی نبود. بنابراین نت به عنوان یک ابزار 

نوشتاری برای ثبت، نگاه داشن و انتقال مطالب موسیقایی 

دارد الفبا  و  خط  همچون  اهمیتی  بعدی  نسل های  به 

مصاحبه 
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با این توضیح کارکرد نت در موسیقی چیست؟
 

به نظر من، نت وسیله ای برای جلوگیری از فراموشی 

است. با این توضیح اگر نت وجود نداشته باشد، 

حافظه  هرقدر  و  می شود  طولانی  آموزش  روند 

و  آموخته ها  از  زیادی  بخش  باشد  قوی  هنرجو 

فاصله  در  می آموزد  شاگرد  به  استاد  که  ظرایفی 

شد.  خواهد  فراموش  بعدی  جلسه  تا  جلسه  این 

البته هیچ کس در هیچ جای دنیا نمی تواند ادعا کند 

آهنگساز  احساس  تمام  بیان  برای  نت  دانسن  که 

می آموزد،  را  نت ها  که  کسی  می کند.  کفایت 

بگیرد، چراکه نت  فرا  استادان  از  را  احساس  باید 

را  استادان  از  فراگرفته  احساس  تا  است  وسیله ای 

در  می شود،  ثبت  ذهن  در  تمرین  و  تکرار  با  که 

از  تا در گذر زمان  روان هنرجو کدگذاری می کند 

با  بتواند  از سال ها  پس  و هنرمند حتی  نرود  یاد 

رجوع به آن، درس های فراگرفته از استاد را بازیابی 

به  نسلی  از  انتقال درست مطالب موسیقی  کند. 

نسل دیگر و امکان مطالعه و کنکاش از طریق نت 

امکان پذیر می شود. البته در هیچ نوع موسیقی در 

سراسر دنیا نت نمی تواند به تنهایی وسیله ای برای 

انعکاس تمامی شور و احساس آهنگساز باشد. باور 

به این که نت به تنهایی می تواند در اجرای یک اثر 

موسیقایی کافی باشد، درست مثل این می ماند که 

بگوییم هر کس خواندن و نوشن را در هر سطحی 

بداند، می تواند از روی ابیات شاعران کهن پارسی 

همچون حافظ و سعدی درست بخواند و معنای 

این گونه  در صورتی که  دریابد،  را  ابیات  آن  کامل 

نیست.

مصاحبه 

که  نمی داند  می کند،  انکار  را  ابزار  این  که  کسی 

موسیقی  به  لطمه هایی  چه  تاکنون  نت  نبودن 

ایران زمین زده است. چه بسیار آهنگ های زیبایی 

که از سرپنجه نوازندگان قابل، خارج شده است، اما 

چون استادان و نوازندگان گذشته، ادبیات نوشتاری 

نمانده اند.  باقی  آثار  این  نمی دانستند،  را  موسیقی 

غربی  موسیقی  به  اجمالی  نگاهی  با  حالی که  در 

درخواهید یافت که آثار بسیار قدیمی از چندصد 

سال پیش در این موسیقی به  واسطه ثبت و ضبط 

امروز  تا  گذشته  از  خدشه  ذره ای  بدون  نت،  با 

از یک سو، نسل های  این اساس  بر  باقی مانده اند. 

آثار  آن  از  تا  دارند  را  امکان  این  آینده  و  امروز 

استفاده کنند و از سوی دیگر به دلیل جمع آوری 

سطح  در  موسیقی  پیشرفت  زمینه  موسیقایی  آثار 

روزبه روز  رهگذر  همین  از  و  شده  فراهم  جهان 

افزوده می شود. آثار موسیقی کلاسیک  کیفیت  بر 
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و حتی  قدیم  استادان  از  برخی  چرا  به نظر شما 

مکتوب  طریق  از  موسیقی  آموزش  با  امروزی 

مشکل دارند؟

به هر حال آدم های مختلف سلایق و علائق مختلفی 

دارند. با این توضیح، به نظر می رسد که مخالفت با 

آموزش و فراگیری و اجرای موسیقی به صورت مکتوب 

در دوره های مختلف دلایل مختلفی داشته است. در 

آغاز ورود نت به ایران، کسانی که سال ها در عرصه 

موسیقی مطرح بودند و مردم از آن ها با نام استادان 

موسیقی یاد می کردند، از این شیوه آگاهی نداشتند و 

در اصطلاح نت نویسی نمی دانستند. برای این بزرگان 

این که  داشتند،  بالایی  سال  و  سن  هم  اکثرشان  که 

خوشایند  چندان  فرابگیرند،  را  نت نویسی  بخواهند 

مادربزرگان  یا  پدربزرگان  که  ما  از  بسیاری  نبود. 

که  کرده ایم  تجربه  احتمالا  باشیم،  داشته  بی سواد 

این سن و  این عزیزان تمایل چندانی به آموخن در 

سال ندارند و از سوی دیگر آموزش پذیری در این سن 

است.  روبه رو  مشکلاتی  و  سختی ها  با  هم  سال  و 

جامعه  سطح  در  که  استادانی  برای  توضیح  این  با 

از  بخواهند  که  بود  داشتند، کسرشان  و رسمی  اسم 

جوان ترها نت نویسی و نت خوانی بیاموزند آن هم با 

سختی هایی که آموزش در سن و سال بالا دارد.

کوتاه تر  را  یادگیری  فرایند  نت،  براساس  آموزش 

می کند، یعنی شما می توانید یک قطعه خیلی سخت 

را با تمام علامت گذاری ها به شاگرد درس بدهید، در 

صورتی که اگر نت نباشد شاگرد نمی تواند چند صفحه 

با این توضیح چاره ای به جز طولانی تر  را یاد بگیرد. 

از  برخی  چون  نمی ماند.  باقی  آموزشی  دوره  کردن 

مصاحبه 

استادان از طریق آموزش موسیقی ارتزاق می کردند 

از روشی که بخواهد تعداد و طول جلسات آموزشی 

را کاهش دهد، استقبال نمی کردند، در صورتی که با 

بهره گیری از نت می توان یک قطعه پیچیده را به 

شاگرد آموزش داد و جلسات بعدی را صرف بیان 

بهتر، موزیکالیته و افزایش مهارت در آن قطعه کرد. 

شکل دیگری از این مطلب را استاد فقید محمدرضا 

لطفی در کتاب ردیف عبدالله دوامی نوشته است. 

صدای  با  شور  دستگاه  کتاب،  آن  نوشن  برای 

شده  اجرا  لطفی  محمدرضا  تار  و  دوامی  عبدالله 

است. در مقدمه ای که استاد لطفی نگاشته، بخشی 

در  است.  مربوط  دوامی  خان  عبدالله  زندگی  به 

این بخش از قول عبدالله دوامی نوشته اند که در 

گذشته چون کلاس ها ممر درآمد استادان موسیقی 

بر  استاد  افزایش طول کلاس ها هر  با هدف  بود، 

تعداد گوشه ها می افزود. در مورد نت هم ماجرا 

همین گونه است. شاید کسانی که دستشان خالی 

کوتاه شدن طول کلاس ها هستند،  نگران  و  است 

نت نویسی اتفاق خوبی نیست.

نبوده  امروزی  به شکل  ابتدا  از  نت  اصولا  بله. 

است. درست همچون دستور زبان که درگذر زمان 

و مطابق نیازهای روز ممکن است تغییر کند. با 

نیازها و  براساس  استادان موسیقی،  توضیح  این 

قابلیت های سازهای مختلف علائم و  نشانه هایی  را

آیا امکان افزایش علائم و نشانه ها براساس نیاز 

در نت نویسی وجود دارد؟
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به آن افزوده اند. افزودن نشانه ها و علائم سازهای مختلف تا امروز هم انجام شده، اما هنوز خیلی 

جای کار دارد. همان طور که می دانید در تار، سه تار و سنتور تکنیک هایی همچون »دراب« وجود 

دارد که در نی نیست. بنابراین نت باید برای هر سازی نوشته شود. این را هم نباید فراموش کرد 

که موسیقی غرب در زمینه نتاسیون، ساز سازی، هارمونی و علم موسیقی نزدیک به هزار سال 

سابقه تحقیق، کنکاش و مطالعه دارد، در حالی که این جریان در موسیقی ایرانی عمری کمتر از 

یک قرن دارد.

در این میان، برخی ممکن است بگویند مگر ما در تاریخ موسیقی مان کسانی همچون عبدالقادر 

مراغه ای، فارابی، صفی الدین ارموی و ابن سینا را نداریم؟

می گیرند.  دربر  را  قبل  سال  پانصد  تا  هزار  زمانی حدود  دوره  بزرگان  این  گفت  باید  پاسخ  در 

از طرفی فواصل موسیقایی امروز در قیاس با آن زمان بسیار تغییر کرده و از سوی دیگر شاید 

این توضیح زمانی که  با  نیاید.  این بزرگان به طور عملی دیگر به کار موسیقی امروز  نوشته های 

بزرگان و عالمان موسیقی ما تئوری موسیقی را رها کردند یا این که رها شد، غربی ها آن را آغاز 

کردند، اما امروزه در این زمینه از ما جلوتر افتاده اند و پیشرفته تر هستند. به گمان من استادان ما 

هم در این زمینه فعالیت های خوبی انجام داده اند، اما برای رسیدن به سطح قابل قبول به زمان 

بیشتری نیاز داریم. 

مصاحبه 

سایت اموزشگاه موسیقی وزیری

خبرگزاری کتاب ایران)ایبنا(
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عباس نحوی

نوازنده ، نویسنده و پژوهشگر حوزه هنر و موسیقی

عوامل موثر در انتخاب دستگاه وآواز)مناسبت خوانی(

می دانیــم کــه تنهــا مخاطــب موســیقی، »گــوش« اســت و از ایــن رو، شــنوایی، تنهــا حســی اســت کــه قــادر بــه درک 

الحــان و نغــمات موســیقایی اســت. بنــا بــر ایــن، اگــر نیمــی از موســیقی، فنــون، آلات و دســتگاه ها، نغــمات و نقََــرات 

و... باشــد، بی تردیــد، نیــم دیگــرِ آن، شــنیدن اســت و حالتــی کــه از شــنیدن یــک اثــر موســیقایی بــه دســت می آیــد. 

ــر روی هــر کســی، در  ــزی اســت کــه ب ــی، یــک امــر نســبی و آن چی ــت، در حیطــة زیبایی شناســی و زیبای ــن حال ای

ــک  ــر همــة غزل هــا در ی ــه: اگ ــده شــود ک ــمان افکن ــن گ ــذارد. ممکــن اســت ای ــری می گ ــی، اث ــاء کل ــک الق ــوِ ی پرت

دســتگاه ارائــه شــود؛ چــون صــورت و ســاخت دســتگاه ثابــت اســت، چنــدان تفاوتــی در درک موســیقایی احســاس 

ــوع احساســات  ــم ،زمان،فصل،ون ــد ت ــک دســتگاه موســیقی بای ــان نمــود درانتخــاب ی ــد بی نمی شــود.در صورتیکــه بای

موجــود در هــر گام موســیقی را  همــراه بــا شرایــط  شــنونده وشــعر را درنظــر گرفت.درانتخــاب دســتگاه وگوشــه بایــد 

تــم ،زمان،فصل،ونــوع احساســات موجــود در هــر گام موســیقی را  همــراه بــا شرایــط نظــر گرفــت کــه در زیــر بــه 

توضیــح آنهــا خواهیــم پرداخــت:
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1-انتخاب دستگاه بر اساس زمان   
  

))شور(( 
آغــاز شــب اســت و آوازهــای آن ادامــه راه ، و آغــاز هســتی یــا آفرینــش اســت ، تلاش است،جســتجو 

اســت و طلــب) قدمــا هنــگام شــب در مجالــس موســیقی ،ابتــدا شــور مــی نواختنــدو ســپس اوازهــا 

یــا دســتگاههای دیگــر را .... (

))سه گاه(( 
سپیده دم است ،پایان شب و آغاز روشنایی یا آغاززندگی انسان ،آنهم عشق است. 

))چهارگاه((
 برآمدن آفتاب ،سرآغاز زندگی ،تابش نور دیدن و شناخن ، معرفت است.

))ماهور(( 
آغاز روز ،آغاز زندگی ،شور و جوانی ،غرور و توانگری ،بی نیازی ،استغناء است.

))همایون((
 ادامه روز ،تداوم زندگی ، اتحاد عشق و عاشق و معشوق است،توحید است.

))راست پنجگاه(( 
پایان روز است ،فرو شدن خورشید ،وخزان زندگی ، سرگشتگی و حیرت است.

)) نوا (( 
سرانجــام نیایــش زندگــی و انســان اســت ،سرانجــام آهنــگ روشــنایی روز کــه بــه تاریکــی و نیســتی 

مــی رســد، فقــر و فناســت 

2-انتخاب دستگاه بر اساس ماههای سال:
ــای  ــام ه ــی ،مق ــای نجوم ــبه ه ــتفاده از محاس ــا اس ــتان ،ب ــان باس ــران و یون ــیقیدانان  ای موس

ــن رو هــر ســتاره ای را  ــد و از ای ــط مــی دادن ــا رب ــا و مســیر موجــی آنه ــه برجه موســیقی را ب

ــوع موســیقی  ــر ن ــز ب ــی نی ــل محیطــی و جغرافیای ــی کردند.عوام ــام خاصــی منتصــب م ــه مق ب

ــژه ،  ــات وی ــط و اوق ــن رو شــنیدن دســتگاههای خــاص در شرای ــد، از همی ــر دارن ــوب تأثی مطل

در تأثیــر آنهــا بســیار تعییــن کننــده اســت .از آنجــا کــه موســیقی ایرانــی نوعــا عاطفــی اســت، 

ــه آن ارتعاشــها را نشــان مــی دهــد،در  ــرد نســبت ب ــاز روحــی ف ــه هــر دســتگاهی ،نی ــه ب علاق

ــا و  ــام ه ــطه اله ــد واس ــد،می توان ــوردار باش ــس برخ ــلامت  نف ــه از س ــیقیدانی ک ــه موس نتیج

دریافــت هــای روحــی ویــژه ای قــرار گیرد.ذکــر ایــن نکتــه خالــی از لطــف نیســت کــه تناســب 

ــا ماههــای ســال نیــز مــی تــوان حــس کــرد، گوشــه هــا و دســتگاههای ایرانــی را کــم و بیــش ب

مناسبت خوانی
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ــه فصــل خشــکی و  ــراق ، ســلمک و شــهناز و در تابســتان ک ــی چــون ع ــد نغمات ــار بای  در فصــل به

ــه آنکــه دســتگاههای  ــره گرفــت.از جمل ــون و امثالهــم به ــد عشــاق و بوســلیک و همای گرماســت بای

ماهــور  و راســت پنجــگاه بــا ماههــای مهــر و بهمــن و خــرداد و دســتگاههای نــوا و شــور بــا ماههــای 

فروردیــن و مــرداد و آذر و دســتگاه همایــون و نغمــه آن،بــا ماههــای تیــر و آبــان و اســفند هماهنگــی 

دارنــد و چنانچــه ایــن تناســبها رعایــت شــوند ،بیشــترین تأثیــر حاصــل مــی شــود.در تأثیــر موســیقی 

بــر حــالات جســمی و روانــی در رســائل اخــوان الصفــا ، تألیــف احمــد المجریطــی آمــده اســت کــه در 

محرابهــا ،اســتجابت دعــا همــراه بــا موســیقی بود،چنــان کــه حــضرت داوود ،در محــراب بربــط مــی زد 

و نیــز بــه هنــگام ســحر ،بــرای بیــماران ســاز مــی نواختنــد تــا دردشــان تســکین پیــدا کنــد و بــه خــواب 

بروند.صفــی الدیــن ارمــوی نیــز در کتــاب بهجــه الــروح مــی نویســد کــه بــرای بیــماران گوشــه هایــی 

از عراق،حســینی ،بوســلیک ،عشــاق را نواختــه و تأثیــر جســمی و روانــی آنهــا را تجربــه کــرده اســت. 

ســیف الدیــن غزنــوی معتقــد اســت کــه مقــام نــوا خیــالات و تفکــرات باطــل را از بیــن مــی بــرد و 

خاطــر حزیــن را شــاد مــی ســازد. 

در یک تقسیم بندی دیگر آمده:
در رابطــه بــا موســيقی ايــران و ايــام و فصــول فعلــی مطلبــی در دســت نيســت، امــا بطــور خلاصــه 

دســتگاههای ماهــور و راســت پنجگانــه بــا ماههــای) خــرداد، مهــر، بهمــن (و دســتگاه ســه گاه نــوا، 

ــای)  ــا ماهه ــارگاه ب ــتگاه چه ــهريور، دی( و دس ــت، ش ــای )ارديبهش ــا ماهه ــای آن ب ــه ه ــور و نغم ش

ــفند(  ــان و اس ــر، آب ــای) ت ــا ماهه ــان ب ــه آن اصفه ــون و نغم ــتگاه هماي ــرداد و آذر(دس ــن، م فروردي

ــر جــا  بيشــترين تناســب و همخوانــی و ارتبــاط احساســی را برقــرار مــی کنــد و تأثــر عميــق تــری ب

مــی گــذارد. 

3-انتخاب دستگاهها بر اساس شرایط:
بــرای ایجــاد حــس شــجاعت ،نغمــه های عشــاق و نــوا و در درمــان افسردگی،ماهور و چهارگاه و راســت 

پنجــگاه و بــرای تســکین آلام بیــماران جســمی مــی تــوان از افشاری،دشــتی ،عراقی،حســینی ،بوســلیک 

و عشــاق بهــره گرفت.ایــن تقســیم بنــدی ،اوقــات شــبانه روز را نیــز در بــر مــی گیــرد،از جملــه هنــگام 

طلــوع آفتــاب بــا رهــاوی هــم نواســت و شــباهنگام بــا عشــاق ،نیمروز ، عــراق را مــی طلبد و نیم شــب 

، نــوا را.ذکــر ایــن نکتــه نیــز جالــب اســت کــه ســن و جنســیت و پوســت و قامــت افــراد نیــز بــا ایــن 

قطعــات همخوانــی دارد،از جملــه آنکــه پسران ســه گاه و بســته نگار را مــی پســندند و دختران،همایون 

را ،فقــرا ماهــور و نــوا را و صحــرا نشــینان ،بیــات کرمان)افشــاری( را،ســیاهان و لاغرهــا از نیریــز ،زابــل 

،مغلــوب ، و ســلمک لــذت مــی برنــد و کوتــاه قدهــا و رنگیــن چشــم هــا از ماهور،نــوروز و خــارا .یــک 

نکتــه هــم در پایــان ،اســتاد عبداللــه دوامــی خطــاب بــه اســتاد مجیــد کیانــی گفتــه اندکــه در قدیــم بــه 

هنــگام شــب ،شــور و ابتــدای روز ماهــور  می نواختند و ســایر دســتگاهها را به تناســب اوقات تقســیم می کردند.

مناسبت خوانی
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چهــار  بــه  را  موســيقي   )1918( اواواســيليوس 

گــروه تقويتــي، محــرك، آرام بخــش و خــواب آور 

تقســيم و بــراي هــر ناراحتــي يــي از ايــن گروهها 

ــه  ــري ك ــدي ديگ ــه بن ــرد. طبق ــي ك ــز م را تجوي

تاحــدودي در بيشــتر مجامــع و مراكــز رواج دارد 

دو نــوع موســيقي محــرك و موســيقي آرام بخــش 

ــا موســيقي فعــال وغــر فعــال اســت. وي

دكــترزاده محمــدي دربرداشــتي متنــوع تر،تــم 

ــاي روان  ــه حالته ــه ب ــا توج ــيقي  را ب ــاي موس ه

ــروه  ــا در هفــت گ ــر عاطفــي آنه شــناختي و تأث

ــر  ــاي زي ــامل گروهه ــه ش ــرده ك ــدي ك ــه بن طبق

ــت: اس

حزيــن    -3 بخــش    فــرح   -2 بخــش  آرام   -1

4-هيجــاني    5- نــرو بخــش    6- شــيدايي 7- 

خــواب آور )ســبُك ســاز( كــه در مــورد هــر كــدام 

ــم: ــي دهي ــري م ــح مخت توضي

الف- تم هاي آرام بخش: 
اســت.در  آرام  آن  ريتــم  و  يكنواخــت  ملايــم، 

بــه لحــاظ ســاختار فواصــل  ايــراني  موســيقي 

ملــودي هــا و گــردش هــاي غنــي و غليــظ عاطفي 

بــه نــدرت موســيقي بــا طبيعــت آرام شــنيده مــي 

شــود.

ب- تم هاي نیرو بخش: 
بــا  محــرك  هــاي  ملــودي  و  پرقــدرت  ريتــم 

احســاس مثبــت و مطبــوع، بيشــتر از آن چــه 

روحيــه را هيجــاني كنــد انــرژي و نــرو مــي بخشــد 

و احســاس توانــائي، تســلط و اراده را بوجــود مــي 

ــش بي  ــوان در كاه ــي ت ــيقي م ــن موس آورد.از اي

ــرد. ــتفاده ك ــي اس ــدوه و افسردگ ــالي و ان ح

ج- تم هاي شیدایي: 
ــن  ــه لح ــد ك ــاسي دارن ــاي ادواري حس ــردش ه گ

ــا هــم مســتعد سرمســتي اســت و  شــورانگيز آنه

هــم در حــزن و انــدوه ســر مــي كنــد. موســيقي 

ــيار  ــل بس ــن فواص ــل داش ــه دلي ــن ب ــشرق زم م

كوچــك و بســيار بــزرگ و هــم چنــن روحيــه 

ادواري، مســتعد چنــن حالتــي اســت.با اســتفاده 

از وجــه شــورانگيز موســيقي شــيدايي مــي تــوان 

افسردگــي، دل مردگــي، نااميــدي و يــأس دروني 

ــور و  ــتياق و ش ــال«  و اش ــاد »ح ــت و ايج را كاس

ــرد.  ــرژي ك ان

د- تم هاي حزین: 
ــه آن  ــز و باشــكوه اســت. امــا عــادت ب غــم انگي

موجــب بدبينــي، نااميــدي، لــذت از غــم انگيــزي 

، تقويــت احســاس گنــاه و افسردگــي مــي شــود.

ــه  ــن ب ــم هــاي حزي ــرر ت در صــورت شــنيدن مك

بدبينــي و نااميــدي منجــر مــي شــود امــا اســتفاده 

از آنهــا در شرايــط غــم انگيــز زندگــي لازم و بــراي 

تخليــه احســاس هــاي گوناگــون، بيــان شــكوه 

هــا و گلايــه هــا و حتــي ندبــه و يــاري جويــي از 

ــي  ــزدان ضروري و آرام بخــش اســت و م درگاه ي

تــوان از آن بهــره جســت.

ــاي  ــم ه ــاس ت ــر اس ــاب ب 4-انتخ
ــیقي موس
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انواع تم های موسیقی :
1- آرام بخش 2- فرح بخش   3- حزين  4-هيجاني              

5- نيرو بخش   6- شيدايي   7- خواب آور )سبُك ساز(

ه - تم هاي هیجاني )هیستریکال(: 
ملــودي ريتميــي اســت كــه تحريــك پذيــري فــوري وســطحي را بــا شــور و هيجــان بوجــود مــي آورد. 

ايــن تــم هــا در فرهنــگ ايــراني بــه عنــوان شــش و هشــت شــهرت دارد.

و - تم هاي فرح بخش 
قطعــه هــاي ريتميــك بــا ملــودي نســبتاً تنــد اســت كــه سر زندگــي و نشــاط را بــه دور از هيجــان 

زندگــي و بي تــا بي القــا مــي كنــد و بــا ثبــات و آرامــش همــراه اســت. بــه عبــارت ديگــر ايــن نشــاط 

هــا هــمان مفهــوم واقعــي »سرزندگــي« اســت.

ز - تم هاي آرام ساز و خلسه آور 
ريتمــي ســنگن و ملايــم همــراه بــا ملــودي يكنواخــت و انتشــار امــواج صــوتي در فضايــي گســترده 

اســت. از بســتر ايــن تــم مــي تــوان بــراي تمريــن خــواب مغناطيســتي، تلقــن هــاي روحــي و تصــور 

ــالم  ــه ع ــدت ب ــال وح ــي و اتص ــن بين ــن روش ــن تمري ــم چن ــر دروني و ه ــراي تأث ــده ب ــت ش هداي

لايتناهــي اســتفاده كــرد.

درحــال حــاضر از ايــن تــم هــاي در آرامــش رواني و بــدني و تمركزهــاي ذهنــي اســتفاده فــراواني مــي 

شــود و تأثــر بــارزي هــم دارد. )زاده محمدي،1381،ص155تــا166(

مناسبت خوانی
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5- انتخــا ب دســتگاه ر اســاس  حــالات 
موســیقي ایرانــي

در ايــن مــورد نكتــه بســيار مهمــي وجــود دارد. مايــه 

هــاي موســيقي ايــراني و حالــت دســتگاههاو نغمــه 

ــر مطلــوب و  هــاي آن »زمــاني« هســتند، يعنــي تأث

عميــق آنهاوابســته بــه زمــان و وقــت اســت.

هــر مايــه اي در وقتــي بــا ارتعاشــات دروني و بــروني 

ــد و  ــي كن ــدا م بيشــترين هماهنگــي را پي

ــل  ــه همــن دلي ــر عميــق مــي گذارد.ب تأث

ــه هــای  ــه هــای ماي ــاو قطع ــگ ه از آهن

ــه  ــر ب ــه گاه اگ ــور و س ــد ش ــن، مانن حزي

وقــت مناســب خــود شــنيده شــوند نشــاط 

ــی باشــند. بطــور  ــرح بخــش م ــز و ف انگي

کلــی مايــه هــای موســيقی ايرانــی عاطفــی 

ــه  ــه هــر دســتگاه و ماي ــل ب هســتند. تماي

ــاز بــه ارتعاشــهای آن اســت.  ای نشــانه ني

ــی  ــه غذاي ــر ب ــی اگ ــه آدم هــمان طــور ک

ميــل پيــدا کنــد، جســم او عنــاصر آن 

ــن  ــه اي ــل ب ــر تماي ــد اگ ــی طلب ــذا را م غ

دســتگاهها و نغمــه هــا در جمعــی شــيوع 

ــوی  ــای ج ــان از تأثره ــد نش ــته باش داش

ــا  ــوأم ب ــری ت و ســياله هــای ســماوی و اث

ــت. ــی اس ــای عمومی-اجتماع تأثره

ــاس   ــتگاه ر اس ــا ب دس 6 - انتخ
ــع   ــزاج ، طبای م

عنرالمعالــی، کيــکاوس بــن قابــوس وشــمگر)475( 

در قابــوس نامــه بطــور مفصــل بــه اثــر نواخــن در 

طبايــع مختلــف اشــاره دارد. بزرگترين هــنر نوازندگی 

ــال  ــع و ح ــا طب ــب ب ــه متناس ــد ک ــی دان را از آن م

شــنونده بنــوازد. بخصــوص کــه براســاس چهــار طبــع 

مختلــف.

تيــپ  چهــار  بــا  قديمــی  مــزاج  چهــار  رابطــه 

ــت:مزاج  ــرار اس ــن ق ــه اي ــوان آن ب ــخصيتی همخ ش

صفــراوی مــترادف بــا علايــم سرخوشــی و سرزندگــی 

کــه طبعــی فعــال، سرزنــده و بانشــاط اســت.

مــزاج دمــوي مــترادف بــا علايــم روحيــه متعــادل کــه 

خلــق و خویــی معتــدل و آرام اســت.

مــراج بلغمــی همســان بــا روحيــه شــيدايی و ادوار 

خويــی کــه حــال و احــوال آن دائــم در نوســان اســت 

مــزاج ســودائی کــه بــا نشــانه هايــی از حساســيت، 

جديــت و روحيــه وسواســی مــترادف اســت.

ــه  ــار ماي ــخصيت چه ــروه ش ــن چهارگ ــل اي  در مقاب

موســيقی ايرانــی را کــه از دانــگ يــا ترکيــب دانــگ 

ــه  ــد. ب ــگ يافتن ــده هماهن ــاد ش ــادی ايج ــای بني ه

ايــن صــورت کــه مايــه چهــارگاه بــا علايــم سرخوشــی 

)صفرايــی(، مایــه هــای ماهــور بــا روحيــه معمولــی 

و حالــت طبيعــی )دمــوی( ،مايــه همايــون بــا علائــم 

ــه شــور  ــی )بلغمــی(، و ماي ســيکلوتمی و ادوار خوي

ــن )ســودائی(  ــه بــن و حزي ــم حســاس، نکت ــا علاي ب

ــاط هســتند. در ارتب
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7- انتخــا ب دســتگاه ر اســاس  ویژگــی 
احساســی گامهــا:

C Major : خلــوص کامــل، پاکــی، ســادگی، بــی ریایــی 
و صداقتــی کودکانــه. بــرای دو مــاژور مــی تــوان از 

ســونات معــروف موتســارت شــماره ی کا 545 را نــام برد

C Minor : اظهــار عشــق و ســوگواری در عشــقی 
نــاکام. اشــتیاق، افسردگــی و حسرتــی عاشــقانه، ایــن 

گام از روحــی آســیب دیــده حکایــت مــی کنــد. 

بــرای دو مینــور مــی تــوان از ســمفونی شــماره ی 5 

بتهــوون نــام بــرد

Db Major : آمیــزه ای از حــزن، شــعف و خلســه. 
خنــده نیســت، لبخنــد اســت؛ عــزاداری نیســت، 

ــر  ــی بیانگ ــور کل ــه ط ــت. ب ــه اس ــه گری ــر ب تظاه

کاراکــتر و احساســی نامتعــارف و غریــب اســت. 

بــرای ســی بمــل مــاژور مــی تــوان بــه پرلــود و فــوگ 

ــرد. ــاره ک ــن گام اش ــاخ در ای ب

 C# Minor : فریــاد و زاری حاکــی از ندامــت، 

گفتگویــی خودمانــی بــا پــروردگار، طلــب دوســتی و 

کمــک در زندگــی؛ افســوس خــوردن از دوســتی و و 

عشــقی ناامیــد کننــده. دو دیــز مینــور مــی تــوان از 

آخریــن کوارتــت بتهــوون نــام بــرد

پیــروزی،  و  فتــح  گام   :  D Major
تســبیح پــروردگار، رجــز خوانــی، شــادی 

ــای  ــمفونی ه ــت. در س ــس از موفقی پ

مجلســی، موســیقی نظامــی یــا مــارش، 

و  هــا  مناســبت  مختــص  سرودهــای 

تعطیــلات مــورد اســتفاده قــرار مــی 

نوعــی  گام  ایــن  در حقیقــت  گیــرد، 

ــرای  ــت. ب ــادمانه اس ــی ش ــه سرای نغم

ــوی  ــه کنسرت ــوان از س ــی ت ــاژور م ر م

برتــر ویولــن درتاریــخ موســیقی نوشــته 

ی موتســارت و بتهــوون و برامــس نــام 

ــرد ب

زنانــه،  افسردگــی   :  D Minor
جســارتی آمیختــه بــا شــوخ طبعــی 

نــه.  کودکا

ایثــار،  و  عشــق  گام   :  Eb Major
گفتگویــی صمیمانــه بــا پــروردگار. بــرای 

مــی بمــل مــاژور ســمفونی قهرمانــی از 

ــون ســاخته شــده  ــری ناپلئ ــار گ ــه در ایث ــوون ک بته

ــود . ب

ــراب از  ــویش و اضط ــاس تش  D# Minor : احس
عمیــق تریــن انــدوه هــای روح، ناامیــدی کودکانــه، 

افسردگــی شــدید در تاریــک تریــن شرایــط روح. هــر 

گونــه تــرس و تردیــد از لــرزش هــای قلبــی از درون

 D# Major : مخــوف تــراوش مــی کنــد. چــه بســا 

اگــر ارواح قــادر بــه ســخن گفــن بودنــد، کلماتشــان 
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می توانست کاملا به این گام نزدیک باشد! 

E Major : هلهلــه و فریــاد شــادی، شــور و شــعف 
ــن گام  ــه طــور کامــل؛ ای ــه ب ــا ن ــده ام ناشــی از خن

از لــذت و سرخوشــی حکایــت مــی کنــد. بــرای مــی 

مــاژور مــی تــوان از کنسرتــوی بهــار از چهــار فصــل 

ــار  ــم به ــن اس ــن همی ــه اصل ــرد ک ــام ب ــدی ن ویوال

ــت ! و  ــتان چیس ــد داس ــی ده ــان م ــود اش نش خ

همیــن طــور قطعــه ی صبــح گاهــی از ادوارد گریگ 

نــروژی کــه یــک اجبــار شــنیداری ســت.

 E minor : بــی ریایــی، معصومیــت زنانــه در 
ــکایت،  ــکوه و ش ــه دور از ش ــق، زاری ب ــار عش اظه

ــد صــد  ــن گام از امی ــا اشــک؛ ای ــراه ب افســوس هم

 C Major در صــد، خلــوص و شــادی مطلــق در گام

ــه  ــم ک ــور ه ــی مین ــرای م ــد . . ب ــی گوی ــخن م س

خــدا را شــکر مــی تــوان بــه کار هــای مرحــوم جــواد 

معروفــی اشــاره کــرد

 F Major :ادب، خوش رویی و آرامش .

 F Minor : افسردگــی عمیق، ســوگواری در مراســم 

ــی و  ــکایت از بدبخت ــکوه و ش ــذاداری، ش ــم، ع ترحی

انــدوه از دســت دادن . . بــرای فــا مــاژور مــی تــوان 

از قطعــه ی رویــا ســاخته ی شــومان نــام بــرد و 

ــش ( ــماره ی ش ــوون . ) ش ــتایی بهت ــمفمونی روس س

: فتــح در پــی پشــت سرگذاشــن   F# Major  

ــر  ــه ب ــی و فراغــت از غلب مشــکلات، احســاس راحت

موانــع؛ انعــکاس روحــی خشــمناک و درگیرهایــی که 

ــن گام  ــوند در ای ــی ش ــم م ــروزی خت ــه پی ــا ب نهایت

ــت . ــه اس نهفت

 F# Minor : گام تیــره و تاریــک، درســت ماننــد 

ســگی کــه جامــه ای را مــی درد، بــا احساســات در 

کشــمکش اســت. کلام ایــن گام خشــم و نارضایتــی 

اســت. 

G Major : روســتایی و بــدوی، بزمــی، قناعــت و 
ــز از  ــت آمی ــی محب ــت در احساســات، قدردان رضای

ــه:  ــک جمل ــادار؛ در ی دوســتی صــادق و عشــق وف

هــر گونــه احســاس آرام و صلــح آمیــز قلبــی توســط 

ــه  ــاژور ک ــرای ســل م ــردد . ب ــی گ ــان م ــن گام بی ای

بســیار محلــی صــدا مــی دهــد و سر خوشــانه ، مــی 

تــوان بــه قطعــات ایرلنــدی و اهالــی اســکاندیناوی 

مراجعــه کــرد

مناسبت خوانی
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G Minor : ناخشــنودی، اضطــراب، تنــد خویی 
و نگرانــی در مــورد ناموفــق مانــدن برنامــه هــای 

آینــده؛ در یــک کلمــه : خشــم و تنفــر . بــرای ســل 

مینــور مــی تــوان بــه قطعــه ی شانســون تریســته 

) A Sad Song ( ســاخته ی واســیلی کالیننیکــوف 

اشــاره کــرد کــه توضیــح کلــن در اســم اش وجــود 

دارد .

تعفــن،  مــرگ،  کــردن،  دفــن   :  Ab Major
ــه  ــن گام نهفت ــت در ای پوســیدگی، داوری و ابدی

اســت. بــرای لا بمــل مــاژور مــی تــوان بــه بعضــی 

از قطعــات شــوبرت و شــوپن مراجعــه کــرد کــه 

ــترگ دارد. ــق و س ــس عمی ــتانی ب ــن داس اصل

Ab Minor : گلــه کــردن، فشــار تــا مرحلــه 
در  شــدید،  منازعــه  زاری،  و  تاســف  خفقــان؛ 

یــک جملــه؛ رنــگ ایــن گام هــر آنچــه را کــه بــا 

مشــکلات در کشــمکش اســت، در بــر مــی گیــرد .

ــوم،  ــق معص ــار عش ــن گام اظه  A Major : ای

ــدار  ــه دی ــد ب ــی؛ امی ــط احساس ــت از رواب رضای

طــراوت  در حیــن جدایــی؛  مجــدد معشــوق 

ــرای لا  ــت . ب ــروردگار اس ــه پ ــوکل ب ــی و ت جوان

مــاژور مــی تــوان بــه ســمفونی هفــت از بتهــوون 

و هــم چنیــن ســونات لا مــاژور موتســارت اشــاره 

کــرد.

 A minor : زهــد و تقــوای زنانــه، لطافــت 
طبــع. بــرای لا مینــور مــی تــوان بــه قطعــه ی )) 

ــر ادوارد گریــگ اشــاره کــرد. رقــص آنیــتراس ( اث

 Bb Major : عشــق شــادمان، باطنــی شــفاف، 

در آروزی دنیایــی بهــتر بــه سر بــردن.

بــه  کــه  ظریــف  آفرینشــی   :  Bb minor  

صــورت تیــره و تــار جلــوه گــر مــی شــود، دنیــا را 

بــه تمســخر گرفــن؛ ناخشــنودی از خــود و بقیــه؛ 

نوعــی تمهیــدات خودکشــی از ایــن گام بــه گــوش 

مــی رســد. 

B Major : رنگارنــگ، اظهــار احساســات شــدید 
ــع.  ــر تشعش ــای پ ــکل از رنگه ــیانه، متش و وحش

عصبانیــت ، خشــم، دیوانگــی، حســادت، درنــده 

خویــی، ناامیــدی و کلیــه احساســاتی کــه بــر 

قلــب ســنگینی مــی کنــد در ایــن محــدوده قــرار 

دارد.

ــار  ــی در انتظ ــه آرام ــبر، ب  B Minor : گام ص

ــردن، تســلیم قضــا  ــه سر ب ــر و سرنوشــت ب تقدی

و قــدر الهــی شــدن. بــرای ســی مینــور هــم 

ســمفونی شــش چایکوفســکی.) ســایت کیوبیــس 

آر( آی  دات 

ادامه این مقاله  را در شماره های بعدی مطالعه فرمایید 

منبع :
کتاب شناختی بر آواز ودستگاههای آواز ایرانی

مناسبت خوانی

) تهیه شده در واحد تحقیق و پژوهش آموزشگاه موسیقی رودکی اصفهان (
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موسیقی زورخانه 

موسیقی زورخانه

موسیقی زورخانه

نویسنده : محسن شهرنازدار

به بهانه انتشار ضرب و آواز مرشد محمد مرادی
اســتاد محمــد مــرادی ،مرشــد نامــدار یــزدی یکــی از مرشــدان نامــدار معــاصر اســت کــه توانایــی هــا و ویژگــی هــای اجرایــش، 

او را در جایگاهــی منحــر و متفــاوت قــرار داد و از زورخانــه هــای کهــن یــزد و اصفهــان ، بــه تهــران و آنــن رادیــو در میــدان 

ارگ کشــاند . آواز مرشــد محمــد مــرادی ،در چندیــن دهــه ،یکــی از صداهــی مســلط بــر ســنت آوازی آییــن زورخانــه در ایــران 

بــود . بــا ایــن حــال کیفیــت نــازل ضبــط هــای موجــود از صــدای او و مــرگ ناگهانــی اش در دهــه هفتــاد ،فرصــت آشــنایی 

و مطالعــه محققــان و علاقــه منــدان بــه ایــن بخــش از فرهنــگ شــفاهی ایــران را محــدود کــرد . فرصتــی کــه بــا یافــن ضبــط 

هایــی بــا کیفیــت عالــی در آرشــیو صدابــردار خــبره؛ آقــای رضــا جعفــری و اســتقبال انجمــن موســیقی ایــران بــرای انتشــار 

آن،بــه تازگــی فراهــم شــده اســت .ایــن مقالــه بــه بهانــه انتشــار و در بروشــور ایــن اثــر منتــشر شــده اســت:

موسیقی و فرهنگ پهلوانی
فرهنــگ زورخانــه همچنــان کــه بســیاری از زوایــا و ویژگــی هــای آییــن پهلوانــی و آداب قلنــدری و عیــاری و فتــوت ایرانــی 

را در پهنــه تاریخــی اش بازتــاب مــی دهــد ،حــاوی و حافــظ بخــش مهــم دیگــری از فرهنــگ میــرا و شــفاهی ایــن سرزمیــن 

نیــز بــوده اســت ؛ بخشــی کــه بــا عنــوان » موســیقی زورخانــه« مجموعــه ای از رپرتــوار آوازی و نیــز گنجینــه ای از ریتــم 

هــای قدیــم ایــران را در  بــر دارد.

مهمتریــن علــت و ســبب ایــن تلقــی ،بــه جنبــه آیینــی مناســک زورخانــه بــاز مــی گــردد .ویژگــی هــای آیینــی و اعتقــادی ایــن 

مناســک ، گــر چــه هماننــد بســیاری از فرهنگهــای شــفاهی ، دســت خــوش تغییــر شــده ، امــا همیــن ویژگــی هــا ، اســباب 

حفــظ ایــن رپرتــوار را نیــز فراهــم کــرده اســت . بــه بیــان دیگــر روابــط میــان ماهیــت ذاتــی آییــن از یــک ســو و اشــیاء و 

ادوات و عنــاصر شــکل دهنــده آن از ســوی دیگــر، تولیــد نوعــی ویژگــی کــرده اســت کــه بــر اســاس آن،«آییــن«  محتــوای 

درونــی اش را حدالمقــدور و تــا فراگیــری نهایــی اضمحــلال فرهنگــی  حفــظ مــی کنــد و بــه ســادگی تــن بــه تغییــرات آنــی 

ــود دارد .  ــادی وج ــژه اعتق ــه وی ــی و ب ــک آیین ــی مناس ــه در تمام ــده ای ک ــد . قاع ــی ده ــد نم ــات جدی ــا و ملزوم و نیازه
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ــای  ــانه ه ــیاری از نش ــا بس ــه را ب ــش آداب زورخان در پیدای

تاریخــی فرهنــگ ایرانــی تطبیــق داده انــد و بــه هماننــدی 

ــای  ــگ افزاره ــد ؛جن ــیده ان ــی رس ــل توجه ــج قاب ــا و نتای ه

ایرانیــان عهــد باســتان همچــون گــرز و شمشــیر و تیــر 

ــاده و  ــل و کب ــکال می ــه اش ــل و ...ب ــپر و طب ــمان و س و ک

ســنگ و ضرب در آمده؛گــود چنــد ضلعــی زورخانــه بــه گــود 

ــان  مقــدس معابــد مهــری و معــماری اماکــن مذهبــی ایرانی

کهــن نســبت داده شــده وآتــش برافروختــه پیــش پــای مرشــد 

ــت  ــده اس ــر ش ــتیان تعبی ــد زرتش ــش معب ــانی از آت ــه نش ب

ــدان  ــه آتش ــباهت ب ــی ش ــود ب ــه خ ــه را ک ــا ضرب زورخان ت

ــوای آداب و  ــد. محت ــرم کنن ــا آن گ ــا نیســت ، ب آتشــکده ه

تشریفــات زورخانــه از طرفــی دیگــر بــا آداب فتــوت ایرانــی 

عجیــن شــده اســت . در ایــن بــاره فتــوت نامــه هــای بســیاری 

همچــون فتــوت نامــه ســلطانی حســین واعــظ کاشــفی ،فتوت 

ــز رســالاتی در  ــن شــهید ،و نی ــه هــای شــیخ شــهاب الدی نام

ــرزاق کاشــانی  ــاره از عطــار و امــام فخــر رازی و عبدال ایــن ب

ــده کــه منابعــی  ــه ســمنانی و دیگــران باقــی مان و علاءالدول

ــوای  ــش محت ــه هــای پیدای ــه زمین ــرای مطالع ــی ب بســیار غن

آیینــی و آداب رســمی ســنت پهلوانــی و ورزش باســتانی اســت 

از طرفــی پهنــه فرهنگــی و گســتره ای کــه فرهنــگ زورخانــه 

ــمی  ــگ رس ــا فرهن ــه آن ب ــنگر رابط ــود دارد ،روش در آن وج

ــت  ــی حکوم ــاهی و فرمانده ــرو پادش ــوزه قلم ــی در ح ایران

هــای مرکــزی در ادوار تاریــخ ایــران اســت . وجــود زورخانــه 

ــرب و شرق  ــتان در غ ــا افغانس ــراق ت ــتانی از ع و ورزش باس

و برخــی اســتانهای دیــروز قفقــاز و جمهــوری هــای مســتقل 

ــگ  ــی و فرهن ــن پهلوان ــای حضــور آیی امــروز در شــمال ،گوی

ــمی و  ــگ رس ــزرگ و فرهن ــران ب ــدن ای ــه تم ــه در پهن زورخان

معیــار ایرانــی اســت؛موقعیتی کــه موســیقی دســتگاهی نیــز 

ــت و  ــه وســیع داراســت و بخشــی از هوی ــن پهن در همــه ای

ــی را شــکل داده اســت .  ــار ایران ــگ معی فرهن

ــار  ــگ معی ــن فرهن ــر ای ــه ب ــا تکی ــه ب ــیقی در زورخان موس

ــی  ــه تغییرات ــا هم ــاس و ب ــن اس ــر همی ــه ب ــیقی زورخان موس

کــه بــه نظــر مــی رســد در چنــد دهــه اخیــر پذیرفتــه، هنــوز 

حــاوی بخشــهای اصلــی از فرهنــگ موســیقایی گذشــته ایــران 

ــی آداب  ــوای آیین ــای محت ــز همپ اســت . گرچــه موســیقی نی

زورخانــه و میــراث پهلوانــی ،در ســه دوره کلان عــر اســطوره 

،بــا نشــانه شناســی رســتم شــاهنامه و دوره تاریخــی بــا محــور 

محمودابــن ولــی الدیــن خوارزمــی معــروف بــه پوریــای ولــی 

و همچنیــن دوران معــاصر ،خــود را بازتعریــف و بازســازی 

کــرده اســت .

نشــانه ایــن الگوهــا را در تصاویــر ،نقــش هــا و اشــیاء تزئینــی 

زورخانــه مــی تــوان شناســایی کــرد ؛ پــرده هایــی از شــاهنامه 

و هفــت خــوان تــا شــمایل امــام اول شــیعیان ،در کنــار آلات و 

ادوات آییــن قلنــدری و تصــوف همچــون کشــکول و تبرزیــن 

و گاه مــن هایــی از فتــوت نامــه هــا و سرانجــام تصاویــر 

پهلوانــان عــر جدیــد.

ــر  ــه ظاه ــاصر ب ــی عن ــی و همگون ــیقی؛این همگرای در موس

ــی  ــکل م ــد ش ــرای مرش ــا در اج ــوای کلامه ــا محت ــاد ،ب متض

گیــرد ،حمــد و ثنــای ذات احدیــت و اذکار مــدح محمــد 

ــر کلام  ــاً آغازگ ــه غالب ــی )ع( ک ــضرت عل ــی )ص( و ح مصطف

ــن رزم  ــه مبی ــاهنامه ک ــا اشــعاری از ش و آواز مرشــد اســت ت

ــت و  ــی اس ــطوره ای ایران ــان اس ــای قهرمان آوری و دلاوری ه

نیــز اجــرای اشــعاری از عارفــان و شــاعران متصــوف همچــون 

مولانــا جــلال الدیــن و حافــظ و اشــعار حکمــی و پنــد آمــوز 

ســعدی علیــه رحمــه... همــه و همــه همپــای موســیقی 

ــن مجموعــه  ــی مــی شــود.گو اینکــه ای ــل و نقال ــه نق زورخان

ــن  ــکار آیی ــان و آش ــای پنه ــای زوای ــرق ، گوی ــر متف ــه ظاه ب

فتــوت و عیــاری و پهلوانــی ایرانیــان اســت؛ خصایصــی کــه در 

طــول ســده هــا در گــذار از فــراز و فــرود تاریخــی ایــران شــکل 

یافتــه و در هــر عــری از فرهنــگ غالــب عــر متمایــز شــده 

و در عیــن حــال بیانگــر بخشــی از جوهــره فرهنگــی آن عــر 

در طــول تاریــخ شــده اســت . کافــی اســت ســیر پــر نشــیب 

ــری  ــای اول هج ــده ه ــوت را از س ــق فت ــن طری ــراز تکوی و ف

ــا  ــس از آن ت ــم و پ ــرن هفت ــه در ق ــن الل ــا دوران ناصرالدی ت

دوران صفــوی و ســپس تــا عــر حــاضر دنبــال کنیــم تــا نقــش 

ــن  شرایــط اجتماعــی ،سیاســی و فرهنگــی هــر عــر را در ای

ــم.  ــی دریابی ســیر تکامل

در کنــار نتایجــی کــه از ایــن تاریــخ تحلیلــی بــه دســت 

ــر  ــی موث ــاصر فرهنگ ــه عن ــیاری ،هم ــان بس ــد ،محقق ــی آی م
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ــوار موســیقی دســتگاهی و رســمی  ــر رپرت ــی ب ــاً متک ،عموم

ــت . ــران اس ای

ضرب زورخانه
مشــخصاً دو ســاز از دو خانــواده در اجــرای موســیقی 

زورخانــه حضــور دارد یکــی تنبــک ،تمبــک یــا » ضرب 

ــری »  ــون و دیگ ــازهای ممبراف ــواده س ــه » از خان زورخان

زنــگ« از خانــواده ســازهای ایدیوفــون .

ــزار حــرکات آیینــی  ــز گرچــه اب ــاده« نی ــان »کب در ایــن می

زورخانــه اســت امــا بــه ســبب نســبتی کــه صــدای ناشــی 

ــا ســاز و آواز مرشــد  ــاده ب از اجــرای حــرکات ورزشــی کب

ــود  ــازهای خ ــواده س ــد در خان ــی توان ــد ،م ــی کن ــدا م پی

ــه  ــا ب ــدی شــود . ام ــه بن ــا طبق ــون ه ــی ایدیوف صــدا یعن

ــک  ــه تمب ــیقی زورخان ــرای موس ــی اج ــاز اصل ــر روی س ه

اســت . تمبــک زورخانــه از جملــه ســازهای پوســتی و 

ــه آن از گل  ــه بدن ــت ک ــت اس ــو پوس ــک س ــای ی ــل ه طب

ــه هــای  ــی شــود ، گرچــه درگذشــته نمون ــه ســاخته م پخت

ــت . ــته اس ــود داش ــز وج ــزی آن نی ــی و فل چوب

ــا  ــه ی ــه رکــن مهــم مراســم ورزش زورخان » تنبــک زورخان

ــه  ــک طرف ــدای ی ــت ص ــن پوس ــتانی و بزرگتری ورزش باس

)یــک طــرف بــاز( از لحــاض انــدازه در ایــران اســت کــه بــا 

ــه مــی شــود« دســت نواخت

ــا تنبــک در اجــرای موســیقی  ــاس ب ــه در قی تنبــک زورخان

ــاه  ــز کوت ــر آن نی ــری دارد و نفی ــاز ت ــه ب دســتگاهی، دهان

تــر و گلــوی اتصــال نفیــر بــا بدنــه اصلــی ،تنــگ تــر اســت. 

ــای  ــه را بیشــتر در کارگاهه ــک ســفالی زورخان ــروزه تنب ام

ســفالگری یــزد ، همــدان واصفهــان مــی ســازند . ســاخت 

تنبــک ســفالی زورخانــه در ایــن مناطــق ،بــا فهرســتی کــه 

ــا  ــری ت ــم هج ــده هفت ــران از س ــناس ای ــان سرش از پهلوان

کنــون وجــود دارد ،قرابــت مکانــی پیــدا کــرده اســت ؛نــام 

ــم  ــی ؛ســده هفت ــه همدان ــوان فیل ــی همچــون پهل پهلوانان

ــی؛  ســده دهــم  ــی اصفهان ــی عراق ــوان نداق هجــری ، پهل

عســگر  ،پهلــوان  دوازده  اصفهانی؛ســده  کبیــر  ،پهلــوان 

یــزدی ؛ ســده ســیزدهم ،پهلــوان ابراهیــم یــزدی ، پهلــوان 

ــانی از رواج  ــد نش ــی توان ــی و ... م ــرزای همدان ــی می عل

ــه در ایــن مناطــق باشــد. بیشــتر ســنت زورخان

در  ورزشــی  حــرکات  تمــام  اصلــی  مبنــای  مجمــوع  در 

زورخانــه ،از سرنــوازی تــا ســنگ گرفــن ، شــنا ،میــل گرفــن 

،میــل بــازی ، چــرخ ، کبــاده و ... ریتــم هــای اجــرا شــده 

ــرای ضرب  ــج در اج ــای رای ــت.ریتم ه ــک اس ــط تنب توس

بــا حــرکات ورزشــی عمدتــا  زورخانــه و در همزاهــی 

،و...  6/8  ،6/4،4/4  ،3/4 از:2/4،  عبارتــد 

 زنگ زورخانه 
ــالای  ــزای اســت کــه در ب ــم کــره ای فل ــه نی زنــگ زورخان

سر مرشــد آویــزان مــی شــود . مرشــد گــوی فلــزی داخــل 

ــی  ــه داخل ــه بدن ــرد و ب ــی گی ــت م ــه دس ــره را ب ــم ک نی

ــای  ــد کارکرده ــرای مرش ــگ در اج ــد . زن ــی کوب ــگ م زن

ــه و شروع  ــلام زورخان ــن آن س ــه مهمتری ــددی دارد ک متع

حــرکات اســت . همچنیــن در موعــد تغییرریتــم و حــرکات 

ــه  ــن زنــگ را ب ــر ای ــه مــی شــود . عــلاوه ب ــد  نواخت جدی

نشــانه احــترام نیــز مــی زننــد؛ جایــی کــه نــام بزرگــی بــرده 

مــی شــود یــا پهلوانــی بــه زورخانــه مــی آیــد یــا » میانــدار 

ــی  ــت « م ــلام » رخص ــود اع ــکاران در گ ــایر ورزش « و س

کننــد و مرشــد گاه بــا صــدای زنــگ » فرصــت « را اعــلام 

مــی کنــد .

عــده ای رســمیت یافــن زنــگ در مراســم زورخانــه را 
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ــری  ــیزدهم هج ــده س ــانی در س ــبر خراس ــوان اک ــه پهل ب

ــد . ــی دهن ــبت م نس

 مرشد
»مرشــد« رهــبر معنــوی زورخانــه اســت . مرشــد یــا 

»ضرب گیــر« کــه در گذشــته بــه کهنــه ســوار نیــز شــهره 

بــوده اســت ،بــا شــناخت کاملــی کــه از اجــرای حــرکات 

حــرکات  ،هدایــت  دارد  زورخانــه  در  آنهــا  ترتیــب  و 

ــت . ــده دار اس ــز عه ــی را نی ورزش

ــه  ــی واژه ب ــه شناس ــه از ریش ــور ک ــته ،همانط در گذش

دســت مــی آیــد ،مرشــد نقــش راهــبری و آمــوزش افــراد 

در زورخانــه را نیــز بــر عهــده داشــته اســت و همزمــان 

ــی  ــام تعلیم ــه ن ــتی ب ــوب دس ــر دوش و چ ــالی ب ــه ش ک

ــکات  ــت و ن ــراد را هدای ــرکات اف ــته ،ح ــت داش در دس

ــاد آور مــی شــده اســت . ــان ی ــه آن آموزشــی را ب

ــه  ــا کهن ــد ی ــش مرش ــا نق ــتر ه ــد پیش ــی رس ــر م ــه نظ ب

ســوار صرفــاً تعلیــم مهارتهــای ورزشــی و آداب زورخانــه 

ــر  ــری ب ــخص دیگ ــی را ش ــی و خوانندگ ــوده و نوازندگ ب

عهــده داشــته اســت. »از اواخــر عهــد صفــوی کــه اصــول 

تصــوف و عرفــان در زورخانــه هــا نیــز رواج یافــت ، 

کهنــه ســوارهای زورخانــه بــه تدریــج بــه عنــوان مرشــد 

شــناخته شــدند و ســپس در طــول زمــان عمــل نواخــن 

تنبــک زورخانــه را نیــز عهــده دار شــدند بــه عبــارت دیگــر 

ــدل  ــک مب ــده تنب ــه و نوازن ــه ســوار زورخان ــا کهن ،مرشــد ی

بــه شــخص واحــدی شــدند.« بــه هــر روی مرشــد امــروزی 

در  ویــژه  جایگاهــی  دارای  و  خواننــده  و  گیــر  ضرب 

ــام دارد  ــه» سردم « ن ــی ک ــه اســت . مرشــد در جای زورخان

مــی نشــیند . سردم در مکانــی مســلط بــه گــود قــرار دارد . 

در برخــی   زورخانــه هــا ، سردم را بــا ادوات جنگــی کهــن 

ــکول و  ــا کش ــیر و... و ی ــود و شمش ــون زره و کلاه خ همچ

ــد . ــی کنن ــن م ــن تزیی تبرزی

مرشــد بــه مراســم و حــرکات ورزشــی زورخانــه آگاهــی 

کامــل دارد و از مهارتهــای نواخــن ضرب برخــودار اســت . 

عــلاوه بــر ایــن او بــه برخــی گوشــه هــای آوازی و تکنیــک 

هــای آواز در موســیقی دســتگاهی کــه در آوازهــای زورخانه 

ــج  ــداول اســت تســلط کافــی دارد . عمــده آوازهــای رای مت

ــون ،  ــی از دســتگاههای های در اجــرای مرشــد ، گوشــه های

ــرک اســت .  ــات ت ــتی و بی ــای شوشــتری ،دش ــور و آوازه ش

همچنیــن اســتفاده خلاقانــه از مثنــوی هــای موجــود در 

ــا اشــاراتی بــه شــیوه آوازی  رپرتــوار موســیقی دســتگاهی ب

نقــالان در خوانــش ابیاتــی از شــاهنامه ،ســبک آوازی مرشــد 

زورخانــه را متمایــز و منحــر مــی کنــد. آواز مرشــد اغلــب 

ــوه  ــروزی در نح ــوص ام ــج و بخص ــای رای ــر ه ــد تحری فاق

تفــاوت در  اســت.این  آواز موســیقی دســتگاهی  اجــرای 

لحــن و تکنیــک ،آواز مرشــد را اصیــل تــر جلــوه مــی دهــد . 

تســلط بــر مناســب خوانــی و مناســب نــوازی ،بهــره منــدی 

از محفوظــات وســیع شــعر و کلام و مهــارت در اجــرای 

ــی  ــورداری از توانای ــن برخ ــه ،ضم ــای آوازی زورخان تکنیکه

ــرای رهــبری حــرکات ورزشــکاران ،مرشــدان شــاخص را از  ب

ــد. ــز مــی کن دیگــران متمای

منابع :

1-نگاه کنید به : مقدمه فتوت نامه سلطانی ، تألیف حسین واعظ کاشفی 

سبزواری ، به اهتمام محمد جعفر محجوب  

2-درویشی ، محمد رضا ، دایره المعارف سازهای ایران ، جلد دوم ، صفحه 376 
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نوازندگان و هنرمندان خیابانی گدا نیستند

مقاله

»نوازنــدگان و هنرمنــدان خیابانــی گــدا نیســتند« ایــن جملــه، چندماهــی اســت کــه در شــبکه هــای اجتماعــی 

مختلــف بازنــشر مــی شــود. نظــرات هــم دربــاره آن مختلــف اســت. برخــی کاربــران موافــق انــد و اعتقــاد 

ــان دادن  ــرای نش ــهری ب ــای ش ــد از فض ــی خواهن ــه م ــد ک ــی ان ــی، هنرمندان ــدگان خیابان ــن نوازن ــد ای دارن

اســتعداد و توانایــی هــای خــود اســتفاده کننــد. امــا آنهایــی کــه مخالــف ایــن موضــوع هســتند مــی گوینــد 

اینگونــه اجراهــای موســیقی در خیابــان، قصــد گســترش نوعــی از موســیقی غیــر مجــاز و آزاردهنــده را دارنــد 

کــه گــوش دادن بــه آن در مــدت طولانــی باعــث ایجــاد احســاس ناخوشــایند ذهنــی مــی شــود. فرقــی نمــی 

کنــد در خیابــان جــردن باشــید یــا بــازار تهــران؛ آنهــا در همــه جــا هســتند و برخــی شــان بــه عنــوان امضــا و 

نشــانی هــای معــروف محلــه هــا نشــاخته مــی شــوند. شــاید در ســال هــای دور وقتــی صحبــت از موســیقی 

خیابانــی مــی شــد ذهــن همگــی بــر مــی گشــت بــه کوچــه گردهایــی کــه بــا دســتگاه آکاردئــون در کوچــه 

هــا پرســه مــی زدنــد یــا در نهایــت بــا زدن نــی و عبــور از میــان عابــران پیــاده ســعی مــی کردنــد تــا از آنهــا 

پولــی دریافــت کننــد. امــا ایــن روزهــا اســتفاده کــردن از هــنر و ســازهای موســیقی کمــی فــرق کــرده. دیگــر 

کســانی کــه دســت بــه ســاز مــی برنــد لبــاس هــای تکــدی گــری نمــی پوشــند یــا از ســازهای کهنــه و شکســته 

اســتفاده نمــی کننــد. بلکــه جــوان هایــی هســتند خــوش پــوش بــا ســازهای حرفــه ای.

ــد ســالی مــی شــود  ــم کــه چن ــه ای ــواش رفت ــام زرد ی ــه ن ــه سراغ یــک گــروه موســیقی ب  در ایــن مطلــب ب

فعالیــت خــود را بــه صــورت گــروه شــش نفــره آغــاز کــرده و ویدئوهــای اجــرای آنهــا در ســایت آپــارات بــه 

عنــوان یکــی از پربازدیدتریــن لینــک هــا دســت بــه دســت بــه اشــتراگ گذاشــته مــی شــود. عــلاوه بــر ایــن بــا 

دو نفــر دیگــر بــه نــام هــای عــارف و بردیــا کــه ســال هــا مــی شــود در کنــار خیابــان بــه صــورت انفــرادی و 

گروهــی موســیقی هــای خیابانــی اجــرا کــرده انــد گفــت و گــو کردیــم کــه مــی توانیــد در ادامــه بخوانیــد.

نویسنده : آزاده باقری
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کمی آهسته تر رد شو
ــی  ــیقی خیابان ــروه موس ــر گ ــاله، مدی ــی 34 س ــام ملکوت پی

»زرد یــواش« اســت کــه از ســال 81 بــا وجــود آلــوده بــودن 

ــادش ســاز  ــه مــرف اعتی ــرای درآوردن هزین ــه هروئیــن ب ب

مــی زد. امــا بعــد از تــرک مــواد تصمیــم مــی گیــرد بــا جدیت 

ــه بدهــد و گروهــی  ــی را ادام ــیقی خیابان ــه موس ــن حرف ای

ــد. از آن  ــی کن ــا م ــواش« دســت و پ ــام »زرد ی ــه ن را هــم ب

ــت  ــا هف ــو ب ــت و گ ــذرد. او در گف ــی گ ــال م ــان دو س زم

ــش در  ــال پی ــی از 163 س ــیقی خیابان ــت: »موس ــح گف صب

ــه در  ــود ک ــی ش ــم م ــال ه ــت. 50 س ــکل گرف ــتان ش انگلس

ــلاب  ــل از انق ــرد. قب ــدا ک ــی رواج پی ــران موســیقی خیابان ای

فروغــی جــزو اولیــن کســانی بــود کــه در خیابــان ولیعــر 

ــار،  ــد ت ــلاب هــم ســازهایی مانن ــد از انق ــی زد. بع ــار م گیت

ــود کــه در  ــه ســازهایی ب ــون و ضرب از جمل ســنتور، آکاردئ

ــتفاده  ــار اس ــی از گیت ــا کس ــد؛ ام ــی ش ــتفاده م ــان اس خیاب

نمــی کــرد.

ســال 81 بــود کــه مــن بــه صــورت انفــرادی شروع بــه 

گیتــارزدن در خیابــان هــا کــردم. آن زمــان مــن معتــاد بــودم 

و هروئیــن مــرف مــی کــردم. بــه خاطــر اینکــه خــرج 

ــن  ــه مــن توهی ــار مــی زدم. هــم ب ــاورم گیت مــوادم را در بی

مــی شــد و هــم مــن را تشــویق مــی کردنــد. تــا اینکــه بــه 

مــرور تصمیــم گرفتــم تــرک کنــم و زدن ســاز در خیابــان را 

ادامــه دهــم امــا دیگــر بــه تنهایــی ایــن کار را نکنــم بلکــه 

ــه بدهــم.«  ــن کار را ادام ــی ای ــورت گروه ــه ص ب

ــیقی  ــروه موس ــه گ ــد ک ــی گوی ــی م ــی از زمان ــام ملکوت پی

خیابانــی »زرد یــواش« را بــه وجــود آورد: »از دو ســال 

پیــش گروهــی بــه نــام »زرد یــواش« را ثبــت کردیــم و بــرای 

ــه مــردم صفحــه هــای مختلفــی در شــبکه  شناســاندن آن ب

ــش  ــواش« ش ــروه »زرد ی ــم. گ ــاد کردی ــی ایج ــای اجتماع ه

نفــر اســت. مــن خــودم گیتــار مــی زنــم و مــی خوانــم. گیتــار 

کلاســیک، گیتــار الکترونیــک، ســاز دهنــی، ساکســیفون، تومبا 

از جملــه ســازهایی هســتند کــه در گروهــمان اســتفاده مــی 

کنیــم.«

موسیقی خیابانی، نمایش هنر است
ــف  ــای مختل ــواش« از اجراه ــیقی »زرد ی ــروه موس ــر گ مدی

ــان  ــر خیاب ــلاوه ب ــال ع ــن دو س ــه در ای ــد ک ــی گوی ــان م ش

هــای تهــران در شهرســتان هــای مختلــف ایــران هــم داشــته 

انــد: »مــا در اکــثر نقــاط مختلــف تهــران اجــرا داشــته ایــم. 

شهرســتان هــای مختلفــی هــم ماننــد شــیراز، قزوین، مشــهد، 

ــدف  ــم. ه ــه ای ــوار و... نواخت ــهر، شهس ــت، نوش ــرج، رش ک

اولیــه مــا از تشــکیل ایــن گــروه ایــن بــود کــه یــک فولکــس 

زرد داشــته باشــیم و بــا آن بــه روســتاهای مختلــف برویــم 

و ســاز بزنیــم و سراغ کســانی برویــم کــه شــاید تــا بــه حــال 

ــق  ــدف محق ــن ه ــی ای ــند. ول ــده باش ــک ندی ــاز از نزدی س

نشــد.  بــا ایــن حــال اســم »زرد یــواش« روی گــروه ماند.چنــد 

ــن کار هســتند  ــه ای ــد مــا مشــغول ب گــروه دیگــر هــم مانن

امــا مــن شــخصا ادعــا دارم کــه جــزو اولیــن کســانی هســتم 

ــرده ام.«  ــدازی ک ــران راه ان ــی را در ای ــیقی خیابان ــه موس ک

ــئولان  ــورد مس ــه برخ ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــی در پاس ملکوت

ــه  ــا چگون ــا آنه ــد وزارت ارشــاد و شــهرداری ب مختلــف مانن

اســت، گفــت: »برخوردهــا متنــوع اســت. یــک جــا جلــوی ما 

را مــی گیرنــد و مــی گوینــد جمــع کنیــد. جــای دیگــری حتــی 

ــاوت  ــا متف ــگاه ه ــد. در کل ن ــی کنن ــت هــم م ــا حمای از م

اســت. خیلــی وقــت هــا شــده کــه آمــده انــد و بــا اعــتراض 

خواســتند مــا کارمــان را جمــع کنیــم امــا مــردم مانــع شــدند 

و اجــازه ندادنــد کــه چنیــن اتفاقــی رخ بدهــد.

هدف: ارتقای موسیقی خیابانی
او یکــی از طرفــداران ســبک موســیقی خیابانــی اســت چــون 

زمانــی کــه تصمیــم بــه ایــن کار گرفــت هیــچ وقــت بــه ایــن 

فکــر نمــی کــرد کــه بخواهــد بــا اجــرای کنــسرت یــا اجــرا در 

ــد از  ــن بع ــذارد. »م ــش بگ ــه نمای ــود را ب ــنر خ ــتودیو ه اس

اینکــه توانســتم نظــر مــردم را بــه موســیقی کــه ســاخته ایــم 

و شــعرهایی کــه خودمــان مــی گوییــم جلــب کنــم تصمیــم 

گرفتیــم کــه آلبــوم کارهایــمان را بیــرون بدهیــم. متاســفانه 

در ایــران ابتــدا بایــد کاری کنیــم کــه معــروف شــویم و 

ــاد  ــاق افت ــن اتف ــه ای ــد از اینک ــود بع ــنیده ش ــمان ش صدای

تــازه آلبــوم بیــرون بدهیــم تــا بــه فــروش برســد. مــا از ایــن 
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کار دو هــدف داریــم. هــدف اول از چهــره شــدن هــم ایــن 

ــان پولــی  ــار خیاب اســت کــه بــرای کارتــن خــواب هــای کن

ــرای  ــه ب ــت ک ــن اس ــم ای ــان ه ــدف دوم ــم. ه در بیاوری

ــا تکانــی بخــورد. موســیقی خیابانــی فکــری کنیــم ت

هیــچ وقــت تــلاش نکردیــم تــا از طریــق اجــرای کنــسرت یــا 

بیــرون دادن آلبــوم فعالیــت خــودم را ادامــه دهیــم. چــون 

ایــن ســبک موســیقی خیابانــی را مــی پســندیم. مــا بــرای 

ــم.«  ــی دهی ــرون م ــوم بی ــی آلب ــیقی خیابان ــای موس ارتق

ــای  ــه ه ــی از حرف ــد خیل ــیم مانن ــی پرس ــه م ــد ک از درآم

ــد و  ــی کن ــودداری م ــد خ ــق درآم ــلام دقی ــف از اع مختل

گفــت: »تقریبــا هــر روز اگــر شرایــط آب و هوایــی مســاعد 

ــم.  ــم و مــی خوانی باشــد روزی ســه ســاعت ســاز مــی زنی

هــر بــار هــم نقطــه ای از شــهر را بــرای ایــن کار انتخــاب 

ــن  ــک روز ممک ــت. ی ــخص نیس ــا مش ــم. درآمده ــی کنی م

اســت در عــرض دو ســاعت 700 هــزار تومــان جمــع کنیــم 

و در یــک روز ســه ســاعت زده و خوانــده ایــم 100 هــزار 

تومــان هــم جمــع نشــده اســت. بعــد از جمــع شــدن پــول 

هــم آن را تقســیم بــر شــش مــی کنیــم.«

اولین بار مشکل مالی داشتم

ــی  ــولا م ــه معم ــت ک ــی اس ــارزن های ــی از گیت ــا یک بردی

تــوان او را جلــوی ســاختمان همــراه اول خیابــان ونــک 

دیــد. صدایــش بــا چنــان ســوزی از حنجــره اش بیــرون 

ــته و  ــای داش ــم ه ــاد غ ــذری را ی ــر رهگ ــه ه ــد ک ــی آم م

ــد و  ــی گوی ــودش م ــا از خ ــدازد. بردی ــی ان ــته اش م نداش

اینکــه چطــور شــد وارد دنیــای ســاز و موســیقی شــد و بــه 

ــح گفــت: »دانشــجوی موســیقی آکادمــی هــنر  هفــت صب

دانشــگاه تهــران هســتم و موســیقی جهــان مــی خوانــم. بــه 

موســیقی خیلــی علاقــه دارم ســاززدن و خوانــدن را دوســت 

ــد  ــی کن ــه م ــاید کاری ک ــه ش ــم و زدم.« از اینک دارم، رفت

خــلاف عــرف باشــد هــم ابایــی نــدارد و مــی گویــد آن کار 

را انجــام مــی دهــد حــالا مــی خواهــد کاری مثــل ســاززدن 

ــان باشــد.  در خیاب

ــا آموزشــگاه خاصــی  ــه کلاس ی ــه ب ــدون اینک ــارف ب ــا ع ام

رفتــه باشــد خــودش بــه تنهایــی دســت بــه ســاز شــده و بــا 

گیتــاری کــه در خانــه تنهــا بــرای دکــور گوشــه خانــه قــرار 

داشــت موســیقی را آغــاز مــی کنــد و هرجــا کــه بشــود مــی 

ایســتد و بــرای مــردم ســاز مــی زنــد. او دربــاره کاری کــه 

مــی کنــد بــه هفــت صبــح گفــت: »نزدیــک 10 ســال پیــش، 

در خانــه گیتــاری داشــتیم کــه پــدرم خریــده بــود و بیشــتر 

ــارک  ــه پ ــتان ب ــا دوس ــک روز ب ــت. ی ــوری داش ــت دک حال

طالقانــی رفتــه بودیــم، گروهــی در طبیعــت برای خودشــان 

ســاز مــی زدنــد و مــن هــم بــا دیــدن ایــن صحنــه خیلــی 

لــذت بــردم و بــا خــودم گفتــم مــن هــم گیتــار دارم، چــرا 

ــرم؟ اســتاد نداشــتم، یکــی از دوســتانم آهنگســاز  ــاد نگی ی

ــی  ــت خوان ــیقی و ن ــا موس ــم و ب ــی رفت ــش او م ــود. پی ب

آشــنا شــدم. بعــد از ســه مــاه توانســتم بزنــم.«

ــه  ــان را تجرب ــاز زدن در خیاب ــه س ــل از اینک ــارف قب ع

کنــد چندیــن ســال به ســاخن آهنــگ و کار در اســتودیو 

مقاله
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مشــغول بــوده. بالاخــره روزی مــی رســد کــه حتــی پــول رفــن بــه خانــه را هــم نــدارد و بــا اینکــه کلــی خجالــت 

مــی کشــید امــا مــی نشــیند و مــی زنــد: »ســمت مــترو صادقیــه بــودم و همیشــه هــم مــی دیــدم یــک نفــر کنــار 

ایســتگاه مــترو ســاز مــی زنــد. شــب بــود، هــوا تاریــک و ابــری بــود )خنــده(، بــا کلــی خجالــت بــه خاطــر مشــکل 

مالــی ام نشســتم، کاور گیتــار را جلویــم گذاشــتم، چشــم هایــم را بســتم و شروع کــردم بــه زدن. یــک ســاعت زدم و 

خوانــدم و در هــمان مــدت 30 هــزار تومــان درآوردم. فقــط همیــن یــک بــار هــم بــود کــه بــه خاطــر فشــار مالــی 

ایــن کار را کــردم و تــا مــدت هــا ســمتش هــم نرفتــم.«

دو سال دوندگی برای مجوزی که هیچ وقت نگرفت
امــا بردیــا از هــمان ابتــدا کــه تصمیــم مــی گیــرد کنــار خیابــان ســاز بزنــد بــا انگیــزه ایــن کار را کــرده بــود و مــی 

گویــد آنقــدر ایــن کار را دوســت داشــته کــه حتــی دوســتانش را هــم ترغیــب کــرده تــا او را همراهــی کننــد: »اولیــن 

بــار اعتــماد بــه نفســش را داشــتم. البتــه کمــی اســترس هــم طبیعــی بــود. اوایــل بهــار امســال بــرای اولیــن بــار کنــار 

خیابــاز ســاز بــه دســت گرفتــم. از چنــد ســال پیــش هــم خیلــی دوســت داشــتم ایــن کار را بکنــم امــا شرایطــش 

پیــش نیامــد. بــه هــم دوره هــای خــودم مــی گفتــم آنهــا موافــق نبودنــد و اعتقــاد داشــتند دانشــجوی موســیقی 

هســتیم و در شــان مــا نیســت. 

جســارت نباشــد امــا بــرای مــن مجلــس رفــن خیلــی زشــت اســت چــون یــک هنرمنــد آن چیــزی کــه درونــش هســت 

را نمــی توانــد در مجلــس میهمانــی ارائــه دهــد. بارهــا شــده شــعر و موســیقی فروختــه ام؛ امــا ســفارش بدهنــد 

هــمان جــا کار را قطــع مــی کنــم. اولیــن بــار در خیابــان ونــک بعــد از مرکــز خریــد زدیــم. ســه نفــره رفتیــم. پیــش 

بیایــد چنــد نفــری مــی رویــم.« بردیــا مــی گویــد چــون دل شکســته اســت بیشــتر از دوســتانش تمایــل بــه ایــن کار 

دارد امــا دل شکســته اش بــرای شکســت عشــقی نیســت و بلکــه دلــش هنــوز پیــش آلبومــی مانــده کــه دوســال 

بــرای آن دویــد امــا مجــوز نگرفــت...

منبع:روزنامه هفت صبح
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تورج نحوی

نوازنده ، نویسنده و پژوهشگر حوزه هنر و موسیقی

سازهای زهی) زخمه ایی- آرشه ایی( موسیقی غربی-شرقی

)کلاسیک وغیر کلاسیک(

ســازهای زهــی آن دســته از ســازهای موســیقی هســتند کــه در آنهــا صــدا از ارتعــاش زه یــا تــار یــا ســیم تولیــد 

می شــود. معمــولاً بــا زخمــه زدن یــا ضربــه زدن و یــا کشــیدن کــمان و آرشــه بــر روی ایــن زه هــا صــدای دلخــواه 

ــد. ــدی کرده ان ــف بخش بن ــای مختل ــه صورت ه ــی را ب ــازهای زه ــد. س ــاز در می آی از س

)violin(ویولون
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ساز زهی و آرشه ای است. این ساز کوچک ترین عضو سازهای زهی آرشه ای است.

برای نواخن معمولاً روی شانه چپ قرار می گیرد و با آرشه که در دست راست نوازنده است نواخته 

می شود.

کوک سیم های ویولن از زیر به بم به ترتیب: می )سیم اول(، لا )سیم دوم(، ر )سیم سوم(، سل )سیم 

چهارم(.

اصوات سیم های مجاور نسبت به یکدیگر فاصله پنجم درست را تشکیل می دهند. در این وسعت صدا 

ویولن قادر است تمام فواصل کروماتیک و کوچکتر از آن را اجرا نماید. نقش این ساز چه در ارکستر 

بزرگ چه به طور جمعی و انفرادی بسیار پر اهمیت است. وجهه جهانی ویولن را می توان در سازگاری 

آن با فرهنگهای مختلف و حضور این ساز در موسیقی ملل مختلف دید. محبوبیت این ساز بخاطر 

حالتهای با معنا وزیاد ان است ،صدای موج گونه این ساز میتواند هم اهنکهای آرام و احساسی وهم 

قطعات تند وخیره کننده را باهمان میزان تاثیر گذاری میتواند ایجاد نماید

تاریخچه ویولون

تاریخچه ویلن در اروپا به قرن ۹ میلادی باز میگردد.بسیاری معتقدند که ویلن نمونه تکمیل شده ساز 

رباب است. رباب سازی است که بعدها وقتی به اروپا آورده شد و تغییراتی در آن بوجود آمد به نام 

ربک در اروپا شهرت گرفت. برخی بر این باورند که ساز ویلن متعلق به یک امپراطوری هند در ۵۰۰۰ 

سال قبل از میلاد بوده است و برخی دیگر ریشه ان را در افریقا و حتی کشورهای عربی میدانند. 

فرمهای اولیه دارای سوراخی بودند که بر روی ساز قرار داشت اما بعدها این سوراخ از بدنه سازها 

حذف شدند و این ساز با چهار سیم سر اغاز ساز ویلن تکامل یافته در سالهای اینده شد. در اروپا از 

قرن ۱۱ به بعد ساز ویلن به صورت تکامل یافته دیده می شود.

پیشینهٔ ساز

از اولین سازندگان ویلن می توان به گاسپارو برتولونی ایتالیایی نام برد، که در برخی موارد وی را مخترع 

این ساز می دانند. از شاگردان مشهور گاسپارو برتولونی آندره آماتی بود که او هم بهترین سازنده 

ویولن در سطح جهان یعنی آنتونیو استرادیواری ایتالیایی را پرورش داد. تا کنون کسی در جهان پیدا 

نشده که نه تنها بتواند هنر او را تکمیل نماید بلکه قادر نبوده ویولنی بسازد که از حیث زیبایی و 

صوت بتواند با ویولن های آنتونیو استرادیواریوس برابری نماید. جلا و ظاهر خوش ویولن استرادیواریوس 

چیزی در حد کیفیت خورشید که روی پوست ابریشمی تابیده باشد است و هم چنین نرمی و لطافت 

خاص و منحر به فرد یا می توان گفت پختگی.

یکی از کارهای استرادیواریوس ایجاد ویولن کنسرت است که با طنین نیرومند خود در کنسرتها مقام 

ارجمند دارد و موسیقی بیشتر از این لحاظ مدیون استرادیواریوس می باشد.

تاکنون بیش از سه سده از اختراع اولین نمونه ویولن توسط گاسپارو برتولونی میگذرد و در این مدت با 

وجودی که کشفیات جدیدی در علوم فیزیک و شیمی نموده اند نه تنها نتوانسته اند در ساختمان ویولن 

تغییری بدهند بلکه از رموز کار سازندگان قدیم نیز چیزی درک نکرده اند.



38

1397
اد    مرد تیر و  م    /  

پنج شماره   ل  / 
ل او

سا

ساز شناسی

خرک )در جلو(، گریف )جسم سیاه رنگ در عقب( و سیم های ویولون

ایــن ســاز از ۵۸ قطعــه مختلــف بــا 36 ســانتی مــتر  ســاخته می شــود.وزن آن در حــدود ۴۰۰ گــرم بــا 

ــار  می باشــد. ــت تحمــل 7/7 کیلوگــرم ب قابلی

ویلن از بخش های زیر تشکیل شده است :

•آرشــه: یــا کــمان ترکــه ای چوبــی اســت کــه رشــته های مــوی دم اســب در طــول آن کشــیده شــده و 
ــت. ــت شده اس ــه دو سر آن ثاب ب

• جعبــه طنینی)جعبــه ریزونانــس(: جعبــه ای اســت کــه از ســه بخــش صفحــه روئــی، صفحــه زیریــن 

و زوارهــای دور تشــکیل شده اســت. گریــف، خــرک و ســیم گیــر در ایــن ســاز از جنــس چــوب آبنــوس 

)بــه دلیــل اســتحکام بیشــتر(می باشــد.

ــه ســیم هاســت کــه محــل انگشــت گــذاری  ــوس تکی ــه چــوب آبن ــا گــردن: در واقــع دنبال •دســته ی

ــوس  ــادر اســت در تمــام طــول چــوب آبن ــن ق ــده ویول ــرار دارد. نوازن ــالای آن ق ــده در قســمت ب نوازن

انگشــت گــذاری کند.انتهــای دســته بــه جعبــه کوچکــی )جعبــه کــوک( ختــم می شــود کــه ســیم ها در 

ــوند. ــده می ش ــوک پیچی ــی های ک ــه دور گوش درون آن ب

•خــرک: پلیســت بیــن ســیم ها و جعبــه طنینــی. نقــش خــرک تقســیم راه ســیم ها، نگــه داشــن ســیم ها 

بــا ارتفــاع خــاص بــرای عبــور بــر روی جعبــه طنینــی و انتقــال ارتعاشــات ســیم ها بــه جعبــه طنینــی. 

در داخــل جعبــه طنینــی اســتوانه چوبــی کوچکــی قــرار دارد )تقریبــاً در زیــر محلــی کــه خــرک قــرار 

دارد(، کــه نقــش آن انتقــال ارتعاشــات بــه صفحــه زیریــن ســاز و مانعــی در جهــت عــدم شکســته شــدن 

صفحــه روئــی ســاز از فشــار ســیم ها و خــرک.

•گریــف: از آبنــوس ســاخته شــده و در طــول دســته ویلــن چسبیده اســت و تــا میانــهٔ جعبــهٔ ســاز ادامــه 

دارد. گریــف بخشــی اســت کــه نوازنــده بــا انگشــت خــود ســیم را بــه آن می چســباند و بــه ایــن ترتیــب 

طــول ســیم را کوتــاه می کنــد و نت هــای مختلــف را می نــوازد.

ــیده  ــن کش ــه ویول ــر تن ــا آخ ــرک ت ــی از خ ــه اندک ــده و در فاصل ــاخته ش ــوس س ــر: از آبن ــیم گی •س

بخش های ویولون
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کوک ساز

محدوده صوتی

این ساز دارای وسعت صوتی 3 اکتاوی میباشد.

شده اســت. بــا زهــی از جنــس روده یــا پلاســتیک یــا ســیم بــه دکمــه ای کــه در قســمت پائیــن جــدار تعبیــه شــده 

بنــد می شــود.

•ســیم ها: ســیم ها از جعبــه کوچــک سر ســاز آغــاز شــده در طــول چــوب آبنــوس تکیــه گاه ســیم ها ادامــه یافتــه، 

ــاخته  ــفند )زه( س ــلا از روده گوس ــن قب ــیم های ویول ــوند. س ــار می ش ــیم گیر مه ــرده و در س ــور ک ــرک عب از روی خ

ــول  ــر از مفت ــیم های زیرت ــد و در س ــی می پیچن ــزی نازک ــیم فل ــر، روی روده س ــیم های بم ت ــروزه در س ــد. ام می ش

ــا اســتفاده می شــود. ــزی تنه فل

نقــش ایــن ســاز چــه در ارکســترها، بــه صــورت گــروه نــوازی و چــه در ارکســتر مجلســی و ختــی بصــورت تکنــوازی 

پــر اهمیــت اســت و بیشــترین نقــش را در ارکســتر بــر عهــده دارنــد. نخســتین ســازندگان معــروف ویولــن ازایتالیــا 

هســتند. گاســپارو داســالو نخســتین ویولــن حقیقــی را ســاخت، امــا معروفتریــن ویولن هــا در شــهر کرمونــا ســاخته 

شــدند. آنــدره اماتــی و فرزنــدش نیکــولا آماتــی و شــاگردش آنتونیــو اســترادیواری، بهتریــن ویولن هــای دنیــا را تاکنــون 

ســاخته اند.
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ویولن الکتریک

ویولــن الکتریــک ویولنــی اســت کــه بــه یــک خروجــی الکتریکــی صــدا مجهــز شــده اســت و معمــولا دارای بدنــه ی فلــزی 

مــی باشــد. ویولــن الکتریــک اولیــن بــار در ســال 1920 توســط » Stuff Smit » در موســیقی جــاز و بلــوز مــورد اســتفاده 

قــرار گرفــت )البتــه نــه بــه ایــن شــکل امــروزی!(. شرکــت » Electro Stringed Instrument » در خــلال دهــه هــای 30 و 

40 بــرای اولیــن بــار اقــدام بــه ســاخت و فــروش ویولــن الکتریــک نمــود. کمپانــی Fender ” » نیزتعــدادی کمــی از ایــن ســاز 

در اواخــر 1950 بــه فــروش رســاند. مــی تــوان یــک ویولــن آکوســتیک را نیــز بــا افــزودن یــک پــل فیزوالکتریــک یــا قــرار 

دادن یــک پیــکاپ در بدنــه ی آن، بــه یــک ویولــن الکتریــک تبدیــل نمــود. البتــه دلیــل اینکــه ویولــن هــای الکتریــک ســاخت 

کارخانــه، دارای بدنــه ی فلــزی هســتند ایــن اســت کــه از شــدت طنیــن تقویــت شــده در داخــل بدنــه تــا حــدودی کاســته 

شــود، بــه خاطــر آنکــه ویولــن الکتریــک در مقایســه بــا ویولــن آکوســتیک صدایــی خــام تــر و تیــز تــر دارد کــه در صــورت 

بــالا رفــن فرکانــس، ممکــن اســت بــه شــدت گــوش را اذیــت کنــد. صــدای ایــن نــوع ویولــن مختــص موســیقی راک، پــاپ 

و ســایر ســبک هــای موجــد مــی باشــد. ویولــن هــای بــا بدنــه ی فلــزی اصــولا یــک طراحــی غیــر ســنتی و مینیمالیســتیک 

بــرای کــم کــردن وزن دارنــد، لــذا معمــولا دارای بدنــه ی نرمــال، هماننــد ویولــن آکوســتیک نیســتند. بــرای ســاخت بدنــه 

از مــوادی همچــون فیــبر هــای کربــن، شیشــه و یــا کــولار اســتفاده مــی شــود. ویولــن هــای الکتریــک ممکــن اســت تعــداد 

بیشــتری ســیم نســبت بــه آکوســتیک داشــته باشــند، حتــی تــا 7 ســیم. کــوک ســیم هــای اضافــی بــه ایــن صــورت مــی باشــد:

Low C --- 5 String

Low C & Low F --- 6 String

Low C & F & Bb --- 7 String

ســیگنال هــای ویولــن الکتریــک هماننــد گیتــار الکتریــک بــر اثــر پــردازش هــای الکترونیکــی، بــرای بدســت آوردن صــدای 

دلخــواه بوجــود مــی آیــد. ویولــن هــای الکتریکــی معمــولا از پیــکاپ هــای مغناطیســی و یــا فیزوالکتریــک اســتفاده مــی 

کننــد کــه در پیــکاپ هــای مغناطیســی لازم اســت کــه رشــته هــای ویولــن از جنــس یــک عنرحــاوی آهــن باشــند )مثــل 

ــزو  ــوع فی ــتفاده از ن ــه باعــث شــده اســت اس ــد ک ــی کنن ــاد م ــکاپ هــای مغناطیســی مشــکلاتی ایج ــه پی ــتیل(. البت اس

ــذا مــی بایســت آنهــا را  ــد و ل ــکاپ هــای فیزوالکتریــک امپدانــس خروجــی بیشــتری دارن ــر شــود. پی الکتریــک معمــول ت

بــه یــک پیــش کاو قــوی متصــل نمــود تــا ســیگنال هــا بافــر شــوند. جالــب اســت کــه امــروزه ویلــن هــای الکتریکــی حتــی 

)MIDI( 2.0 را نیــز دارنــد USB قابلیــت اتصــال بــه جانبــی از طریــق پــورت
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کوک ویولا:

 وسعت صدایی :

یــک ســاز زهــی ارشــه ایــی از خانــواده ویــول کــه در قــرن 16 میــلادی در شــمال ایتالیــا ســاخته شــده جنــس ایــن ســاز 

از چــوب بــا ســیمهای فــولادی بــوده ودارای 43 ســانتی مــتر طــول میباشــد اودر حــدود 7 ســانتی مــتر از ویلــن معمولــی 

بزرگــتر اســت

ایــن ســاز کــه  ویــولا دابراتچیوهــم نامیــده میشــود. ، بــه معنــی ویــولای روی دســت اســت و از کلمــه براتچیــو و لغــت 

براتچــه کــه بــه زبــان آلمانــی اســت اســتخراج شــده اســت. )در ایــران بــا نــام ویــولا یــا آلتــو شــناخته شــده اســت. بــه 

ایــن دلیــل آلتــو گفتــه مــی شــود چــون صــدای زیــر و بــم زنانــه را بــه ایــن شــکل اســتفاده کــرده انــد: ســوپرانو بــرای 

ویولــن و صــدای آلتــو بــرای ســاز آلتــو(. بنابرایــن نــام ویولــن آلتــو بــه خــود گرفــت. همچنیــن ویــولا، بــرای جلوگیــری از 

گمراهــی بــه کار بــرده شــد. 

ویــولا صــدای منطقــه متوســط ســازهای ایــن خانــواده را می دهــد: از ویولــن بم تــر و از ویولن ســل زیرتــر. از نظــر شــکل 

ظاهــری مثــل ویولــن ولــی کمــی بزرگ تر)یــک هفتــم( اســت. چهــار ســیم ویــولا ماننــد ویولــن بــا فاصلــهٔ پنجــم درســت 

بــا هــم کــوک می شــوند. زیرتریــن ســیم نــت لا بــا بســامد ۴۴۰ هرتــز اســت کــه بــه فاصلــهٔ ششــم بــزرگ بــالای نــت دوی 

ــد در  ــرا می کن ــو اج ــه آلت ــی ک ــوند. نت های ــوک می ش ــب ر، ســل، و دو ک ــه ترتی ــدی ب ــیم های بع ــو اســت. س وســط پیان

کلیــد دوی خــط ســوم نوشــته می شــوند.

این ساز دارای سه اکتاو وسعت صوتی میباشد.
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:)Viola Bassa( ویولا باسا

:)Viola bastarda( ویولا باستاردا 

)Viola da gamba( ویولا داگامبا

بــا  زهــی  ســازهای  از  یکــی 

ــا 1905  ــه ت ــود ک ــم ب ــدای ب ص

اســتفاده قــرار گرفــت.  مــورد 

ســیم هــای آن، مثــل ویــولای 

امــروزی Do-Sol-Re-La اســت 

و فاصلــه پنجــم از هــم کــوک 

ــد. ــی ش م

یــک ویــولا داگامبــای بــزرگ، دارای شــش یــا هفــت ســیم و تعــداد بســیاری ســیم واخــوان اســت کــه در 

زیــر خــرک و دســت ســاز کشــیده شــده اســت. از ســازهای دیگــری کــه از ایــن تکامــل یافتنــد، مــی تــوان 

ــا لیــرا اســت کــه اواخــر قــرن  بــه ســاز باریتــون و ویــولاد آمــوره اشــاره کــرد. نــام ایتالیایــی آن ویــول ی

16 تــا شروع قــرن 18 مــورد اســتفاده بــود. ســیم هــای رزنانــس کــه در کنــار دســته کشــیده شــده انــد، 

 Viola da( بــرای تقویــت صــدای اصلــی و خــوش رنگــی در نواخــن بــه کار مــی رفتنــد. ویــولا دابراتچیــو

bratchio(: ایــن ســاز در روی شــانه )مثــل ویولــن( نگــه داشــته مــی شــود.

هــمان ویــولا باســتاردا اســت، ایــن ســاز بیــن دو زانــو 

نگــه داشــته مــی شــود )مثــل چِلّــو( و غالبــاً بــه زبــان 

آلمانــی آن را گامبــه مــی نامنــد.

ساز شناسی
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:)Gambe( گامبه

در حقیقــت ویــولا داگامبــا بــه ویولــن زانویــی معــروف اســت، یــا ویــول کــه بیــن زانوهــا نگــه داشــته و نواختــه مــی 

ــه ویــولا گفتــه مــی  ــان آلمانــی ب ــو )براتچــه در زب ــا لغــت براتچی ــه تنهایــی کاربــرد پیــدا کــرد و ی شــود. لغــت ویــولا ب

ــو را مــی دهــد و بــی مفهــوم اســت. ایــن ســاز کــه ســازی قدیمــی و  ــه تنهایــی معنــی زان ــه ب شــود(، امــا لغــت گامب

اشرافــی از دوره بــاروک بــوده کــه جــزء ســازهای زهــی آرشــه ای غیــر 4 ســیمه طبقــه بنــدی مــی گــردد ایــن ســاز در 

حقیقــت یــک ویولــون پنــج ، شــش یــا هفــت ســیمه مــی باشــد. کــه صدایــی بــم تــر از ســازهای گــروه الــف ایجــاد مــی 

نمایــد. حــال براحتــی مــی تــوان دریافــت کــه ترکیــب ایــن صداهــای بــم در حقیقــت زمینــه ســاز ایجــاد محیطــی ســنگین 

و فضایــی تیــره در طــول اثــر بــوده اســت تاریخچــه ایــن ســاز بــه ربــاب عربــی مرتبــط بــوده و در اروپــا بــرای اولیــن بــار 

در والنســیا بیــن ســالهای 1470-1480 مشــاهده شــده اســت و تــا زمــان انقــلاب فرانســه )حــدود ســال 1800( متــداول 

و رایــج بــوده اســت ، یادگیــری ایــن ســاز بــه همــراه عــود ، هارپیســکورد لازمــه تعلیــم و تربیــت اشراف زادگان آن دوره 

بــوده اســت ، بــه جــرات مــی تــوان گفــت از ایــن ســاز هیــچ مــدل اســتانداردی تــا کنــون بــه دســت نیامــده اســت.تفاوت 

بدنــه آن بــا ویــون هایــی کــه در آینــده ســاخته شــد، حــال خمیدگــی و تیــز شــدن لبــه سر خمیــده متصــل بــه دســته 

اســت. اغلــب ســازهای گامبــه ســوراخ هــای C ماننــد دارنــد کــه بــا ســوراخ هــای F ماننــد جدیــد متفــاوت اســت. کــف آن 

صــاف اســت و دارای شــیطانک بلنــدی اســت. قســمت حلزونــی آن معمــولاً بــه یــک سر ختــم مــی شــود. دســته آن، دارای 

تقســیم بنــدی اســت و خــرک آن کمــی خمیدگــی دارد کــه نواخــن چنــد صدایــی را راحــت تــر مــی کنــد. ایــن ســاز، اغلــب 

دارای شــش ســیم اســت کــه بــا فاصلــه چهــارم کــوک مــی شــوند و یــک ســیم در وســط بــا فاصلــه ســوم آن قــرار مــی 

گیــرد و تقریبــاً گامبــه بــاس اســت. نــت نویســی آن شــامل ســوپرانو، آتــو، تنوروبــا کلیــد بــاس نــت نویســی مــی شــود.

ایــن ســاز در انــدازه هــای مختلــف ســاخته شــده اســت، بــه همیــن دلیــل امــکان تشــکیل یــک آنســامبل را داشــت. بــاخ 

در ماتیــوس پاســیون خــود از آن اســتفاده کــرد و در قــرن بیســتم چلــو جایگزیــن آن شــد.

ساز شناسی

ادامه این مقاله  را در شماره های بعدی مطالعه فرمایید 

کتاب ساز شناسی منبع :

) تهیه شده در واحد تحقیق و پژوهش آموزشگاه موسیقی رودکی اصفهان (
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بررسی موسیقی ردیفی در تعزیه خوانی 

موسیقی ردیفی

و  مرثیه خوان هــا  خوان هــا،  نوحــه  روضه خوان هــا،  شــاید 

درویش هــای دوره گــرد اولیــن کســانی هســتند کــه بــدون کمــک 

آلات موســیقی بــرای مــردم کوچــه و بــازار آوازهایــی را در مــدح 

اولیــا و انبیــا می خوانده انــد.

کاربــرد وســیع و اســتفاده از آوازهــای موســیقی ایرانــی در مراســم 

و آییــن هــای مذهبــی ایــران باعــث به وجــود آمــدن تعزیه خوانــی 

ــی و نمایــش اســت  ــی از نوحــه خوان ــه ترکیب ــران شــد. تعزی در ای

کــه جنبــه هــای نمایشــی آن کــم رنــگ تــر اســت، لــذا مــی تــوان 

گفــت تعزیــه نوعــی اپــرای نمایشــی بــا موضــوع مذهبــی اســت. 

تعزیــه خوانــی بــه احتــمال قــوی در اواخــر دوره ی صفویــه شــکل 

گرفــت امــا در دوره ی قاجاریــه اهمیــت بیشــتری یافــت. در ایــن 

زمــان فقــط از ســازهایی ماننــد نقــاره اســتفاده مــی شــد، ولــی بــه 

تدریــج ســازهای غربــی و بومــی مناطــق مختلــف ایــران بــا توجــه 

بــه منطقــه ی جغرافــی بــه گــروه هــای تعزیــه خوانــی وارد شــد.

بــی شــک تعزیه خوان هــا در اشــاعه و انتقــال بســیاری از آوازهــا 

و نغمه هــای بومــی و ملــی نقــش بــه مراتــب گســترده و حیاتــی 

تــر از ســایر مجریــان موســیقی مذهبــی داشــته اند.

ــا گســترش هــنر و حضــور فعــال تعزیه خوان هــا در ایــن عرصــه  ب

و همچنیــن پیــدا شــدن شرایــط مســاعد بــرای فعالیــت  آواز خوانان 

و نوازنــدگان کــه از افــراد آگاه بــه موســیقی و بــه اصطــلاح ردیــف 

دان بودنــد، زمینــه ی گســتردها ی جهــت انتشــار موســیقی ردیفــی 

فراهــم گردیــد.

گردهمایــی شــاخص ترین هنرمنــدان و خواننــدگان در پایتخــت در 

ــامان بخشــی و کلاســه شــدن  ــه باعــث س اواســط دوره ی قاجاری

موســیقی ســنتی ایــران و هــم زمــان رشــد و تکامــل تعزیه خوانــی 

شــد، به طــوری کــه خــوش آواز تریــن هنرمنــدان کشــور هم چــون 

ــه  ــی ک ــی تجریش ــا قل ــی و رض ــراب کاش ــن ق ــن العابدی ــید زی س

ــاری و  ــی بختی ــید عبدالباق ــد، س ــاری بودن ــدگان درب ــزء خوانن ج

میــرزا رحیــم کمانچــه کــش کــه از اولیــن اســاتید ایــن فــن بودنــد 

و یــا اقبــال آذر ) اقبــال الســلطان (، قلــی خــان شــاهی، آقــا 

جــان ســاوه ای، حســینعلی نکیســا و ... جــزء مجریــان تعزیــه نیــز 

بوده انــد. وجــود هنرمندانــی ایــن چنیــن و تشــویق و ترغیــب آنــان 

ــر و  ــر تأثی ــلاوه ب ــا ع ــرای تعزیه ه ــت اج ــار در جه ــوی درب از س

ــان  ــوگواری در اذه ــس س ــه مجال ــه ی این گون ــل ملاحظ ــوذ قاب نف

ــید.  ــکاری بخش ــرم آش ــه ف ــیقی تعزی ــاختار موس ــه س ــی، ب عموم

ــر الحــان و نغمه هــای موســیقی  ــده ب آگاهــی ایــن هنرمنــدان زب

و اســتفاده از ایــن  گونــه نغــمات در تعزیه هــا در عمومیــت 

بخشــیدن دســتگاه ها و گوشــه های ردیــف موســیقی تــازه شــکل 

یافتــه ی دوران قاجــار نیــز تأثیــر بســزایی داشــت. در ایــن میــان 

نبایــد نقــش متقابــل تعزیــه خوانــی در نگهــداری و فراگیــر شــدن 

الحــان و ردیــف موســیقی ایرانــی را در شرایــط اجتماعــی آن زمــان 

کــه قــشر زیــادی از مــردم موســیقی را حــرام و بــه طبــع مخالــف 

آن بودنــد؛ فرامــوش کردنــد. زنــده یــاد اســتاد ابــو الحســن صبــا در 

» مجلــه ی موســیقی « بــه تاریــخ بهمــن مــاه 1336 مــی نویســد:

نویسنده : رضا غلامی دهکردی
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)) ... بهتریــن جوانانــی کــه صــدای خــوب داشــتند از کوچکــی نــذر 

مــی کردنــد کــه در تعزیــه شرکــت کننــد و در مــاه هــای محــرم و 

صفــر همگــی جمــع شــده و تحــت تعلیــم معیــن البکاء که شــخص 

وارد و عالمــی بــود تربیــت مــی شــدند. ایــن بهتریــن موســیقی بــود 

کــه قطعــات منطبــق بــا موضــوع مــی شــد و هــر فــردی مطالبــش 

را بــا شــعر و آهنــگ رســا مــی خواننــد. ناگفتــه نمانــد کــه تــا کنــون 

تعزیــه بــوده اســت کــه موســیقی مــا را حفــظ کــرده اســت. ... ((

بــه هــر حــال حضــور بــه جــا و تأثیــر گــذار دســتگاه ها و گوشــه ها 

بــه فراخــور دیالــوگ بازیگــران هــر مجلــس تعزیــه، حاکــی از 

تجربــه ی گرانبهایــی اســت کــه بــه ســبب همیــن تجربه هــا، 

تعزیه خوانــان از آن بــرای کاربــرد نغــمات در جایــگاه مناســب خــود 

ــد. اســتفاده نمودن

ــه  ــه ای اســت ک ــه گون ــه هــا ب ــت موســیقی آوازی در تعزی اهمی

ایفاگــران نقــش هــا مــی بایســت از دســتگاه هــای موســیقی مطلع 

باشــند تــا اگــر نقــش آن هــا تغییــر یافــت، بتواننــد در آواز معیــن 

ــراد آوازهــای  ــرای نقــش هــای اف ــه ب ــد. در موســیقی تعزی بخوانن

متناســب بــا نقــش هــای آن هــا انتخــاب مــی شــود. 

بــه عنــوان مثــال شــمر در نــوا یــا رجــز و علــی اکــبر )ع(  در دشــتی 

مــی خواندنــد و بــرای پیشــگیری و آمادگــی از تغییــر نقــش ناگهانــی، 

هــر کــس بایــد الحــان و اشــعار دیگــر نقــش هــا را فــرا  گیــرد. آنــان 

بــا تشــخیص بــه جــا و صحیــح کاربــرد نغمه هــا و جایــگاه آن هــا در 

تعزیــه جهــت تأثیر گــذاری بیشــتر آن در قلــوب مــردم، ســود جســتند. 

ایــن هنرمنــدان در اثــر ســال ها تمریــن و ممارســت دریافتنــد کــه چــه 

ــه  ــف ب ــس مختل ــک از مجال ــر ی ــه هایی را در ه ــتگاه ها و گوش دس

کار گیرنــد تــا بــاز تــاب حســی مطلــوب بــر بیننــده و شــنونده داشــته 

ــر؛  ــد، ح ــارگاه بخوان ــد چه ــاس بای ــضرت عب ــال ح ــرای مث ــد. ب باش

عراقــی مــی خوانــد، عبدالــه بــن حســن کــه در دامــن شــاه شــهیدان 

بــه شــهادت رســیده اســت؛ دســت قطــع شــده ی خــود را بــه دســت 

ــن  ــه همی ــه ب ــد ک ــی خوان ــه ای از آواز راک م ــه و گوش ــر گرفت دیگ

جهــت آن گوشــه بــه راک عبدالــه معــروف اســت. زینــب؛ کــبری مــی 

خوانــد. اگــر در ضمــن تعزیــه، اذانــی بایــد بگویند بــه آواز کــردی می 

خواننــد. در ســؤال و جــواب هــا هــم  تناســب آوازهــا بــا هــم رعایــت 

شــده؛ بــه عنــوان مثــال اگــر امــام بــا حــضرت عبــاس ســؤال و جوابــی 

داشــتند، امــام شــور مــی خوانــد و عبــاس نیــز باید جــواب خــود را در 

دســتگاه شــور بدهــد. امــا سرلشــگران، افــراد و امــرا بــا صــدای بلند و 

پــر پرخــاش در مخالــف آواز مــی خواننــد.   

گذشــت زمــان، مــردم مناطــق مختلــف کشــور بــه جــای اســتفاده از 

تعزیــه خوان هــای دوره گــرد، خــود، ســکان ایــن هــنر را بــه دســت 

گرفتنــد و ابداعــات جالبــی را جهــت تطبیــق حســی آوازهــای تعزیــه 

ــتگاه ها و  ــان دس ــد. آن ــود آوردن ــه وج ــود ب ــی خ ــگ بوم ــا فرهن ب

ــد کــه از نظــر حســی  ــل نمودن ــی دخی گوشــه هایی را در تعزیه خوان

بــا موســیقی بومــی آنــان هماهنگــی بیشــتری داشــت. ایــن تغییــرات 

باعــث رونــق و علاقــه ی بیشــتر مــردم نواحــی مختلــف بــه تعزیــه 

خوانــی و مراســم تعزیــه شــد.

ــه ضروری اســت کــه تعزیه خوان هــای مناطــق  ــن نکت ــه ذکــر ای البت

مختلــف ایــران هرگــز راه افــراط را نپیمودنــد. آن هــا پیوســته از 

ــرده  ــه ســود ب تجــارب اســتادان گذشــته در انتخــاب آواز هــای تعزی

ــه خاطــر همیــن  ــد. ب ــی را مــد نظــر قــرار دادن و دســتاوردهای قبل

ــی  ــتگاه ها و گوشــه های تعزیه خوان ــه برخــی دس موضــوع اســت ک

ــه  ــوان ب ــال می ت ــرای مث ــت. ب ــان اس ــران یکس ــی ای ــام نواح در تم

دســتگاه چهــار گاه و ســه گاه و گوشــه های حماســی بــرای صحنه هــای 

نــبرد و از آوازهــای دشــتی، بیــات تــرک و نــوا کــه بــرای مظلومیــت 

اســتفاده می شــده اشــاره کــرد. نکتــه ی دیگــر در تعزیه خوانــی فــرم 

مرکــب خوانــی در ردیــف موســیقی ایرانــی اســت. « جهانگیــر نــری 

ــد : ــران » می نویس ــیقی در ای ــش و موس ــاب « نمای ــی » در کت اشرف

آغازیــن  مجلــس  ده  در  مرکب خوانــی  بدیــل  بــی  )نمونه هــای 

روزهــای مــاه محــرم ) از روز اول تــا روز عاشــورا ( و تعزیــه ی شــام 

غریبــان، هــنر و هوشــمندی تعزیه گردان هــا در تغییــر دســتگاه ها و 

مایگــی نغــمات را بــه هنــگام مکالمــات و کاربــرد صحیــح و منطقــی 

آن هــا نشــان می دهــد. از مجمــوع یکصــد و هفتــاد و پنــج مجلــس 

تعزیــه ای کــه در 13 منطقــه ی ایــران بــه طــور کامــل شــنیده و ثبــت 

شــد، ایــن نتیجــه قابــل توجــه اســت کــه تقریبــاً کلیــه ی دســتگاه ها، 

ــرار  ــران مــورد اســتفاده ق گوشــه ها و آوازهــای موســیقی ردیفــی ای

می گیــرد. عــلاوه بــر ایــن ســود بــردن از قدیمــی تریــن انــواع 

تصانیــف در قالــب پیــش آواز، نوحــه و مرثیــه معمــول اســت. ضمــن 

اینکــه فرم هــای مختلــف اعــم از مرکب خوانــی و تلخیــص و گزینــش 

ــح گوشــه ها و نغــمات یــک دســتگاه در شــکل های مختلــف و  اصل

تغییــر در برخــی حــالات جهــت تطبیــق بــا حــس تعزیــه حاکــی از 

نقــش گســترده ی موســیقی ســنتی ایــران در آوازهــا و الحــان تعزیــه 

اســت. ((

ــه ی داشــته های  ــه خــوان پیوســته از هم ــدان تعزی ــع هنرمن در واق

ایرانــی ســود برده انــد، ضمــن اینکــه در اســتفاده از برخــی ســبک ها 

ــا ســبک و روش  ــی ب ــی هم چــون رجــز خوان ــر مل و شــیوه های غی

ســنتی اعــراب نیــز امتنــاع نورزیده انــد.

در پایــان بــا توجــه بــه نــکات ذکــر شــده در فــوق بــه نقــش اساســی 

تعزیه خوان هــا در گســترش انــواع موســیقی ردیفــی، آیینــی و نواحــی 

ایــران پــی خواهیــم بــرد.
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بررسي ویژگي ها و تفاوت هاي متد هاي آموزشي موجود تار و سه تار

نویسنده: ا. ا. خ.

متد هنرستان موسیقي ملي:  

متد جلال ذوالفنون:  

كتــب دســتور مقدمــاتي تــار و ســه تــار ) در دوجلــد( بــه كوشــش اســاتيد مــوسي معــروفي و روح اللــه خاقــي يــي از قديمــي 

تريــن و معتــبر تريــن آثــار آمــوزشي موجــود مــي باشــد. بــدون شــك اكــثر نوازنــدگان معــاصر و اســاتيدي كــه بعــد هــا دســت 

بــه ايجــاد مكاتــب آمــوزشي مســتقل زده انــد بــا همــن شــيوه ي امــوزشي پــرورش يافتــه انــد ازايــن رو ضمانــت امــوزشي و 

كيفــي ايــن متــد در طــول ســال هــا اثبــات گرديــده اســت.

ــه  ــب ارائ ــي و متناس ــطي منطق ــا بس ــرح دروس ب ــيوه ط ــن ش دري

گرديــده انــد. هنرجويــان پــس از شــناخن پــرده هــاي ســاز در نواحــي 

بــالا، ميــان، و انتهــاي دســته ســاز بــا ريتــم هــاي متــداول، اتودهــاي 

ــكات  ــه از ن ــاه ك ــگ كوت ــد آهن ــت چن ــب و در نهاي ــي متناس تكني

آمــوزشي، تكنيــي و زيبايــي شناســانه بســياري برخوردارنــد آشــنا مــي 

گردنــد . در نهايــت در كتــاب دوم نيــز بــا ديگــر گام هــاي متــداول، 

ــوند.  ــي ش ــنا م ــي آشَ ــي زيباي ــاي مح ــگ ه ــج و آهن ــات راي قطع

ــا  ــان مبتــدي ب بخــي از رســالت كتــب هنرســتان ، آشــنايي هنرجوي

يــي دو دســتگاه مهــم رديــف دســتگاهي و حــال و هــواي دســتگاه 

هــا مــي باشــد امــا بطــور ويــژه تاكيــدي بــر آمــوزش بــر پايــه رديــف 

ــي، آن هــارا  ــم و تكني ــكات مه ــا آمــوزش ن دســتگاهي نداشــته و ب

ــتگاهي  ــف دس ــوزش ردي ــي آم ــدي يعن ــه بع ــه مرحل ــراي ورود ب ب

آشــنا مــي كنــد.

يي از نوازندگان برجسته سه تار و از شناخته شده ترين چهره هاي سه تار نوازي در روزگار معاصر جلال ذوالفنون مي باشد كه 

آثار بيشمار وي در زمينه تكنوازي و گروه نوازي سه تار، با كلام و بي كلام در خاطره بسياري از علاقه مندان به موسيقي ايراني 

ماندگار است. بي شك يي از دلايل ترغيب جوانان و علاقه مندان به سه تار خاصه در دهه هاي 60 و 70 فعاليت هاي گسترده 

اين استاد ارجمند مي باشد. وي با تكيه بر تجربيات فردي در طي ساليان متمادي اقدام به تدوين متد مستقي براي ساز سه تار 

نموده است. ارزش  اين متد و نقطه قوت آن  در استقلال مفاهيم اموزشي براي ساز سه تار مي باشد. نكته اي كه پيش از اين 

توجه چنداني بدان نمي گرديد. شباهت هاي بسيار ساز سه تار با تار منجر به قرار گرفن 

اين ساز به عنوان ساز دوم نوازندگان تار گرديده است و به همن ترتيب مؤلفيني كه 

اقدام به انتشار كتب آموزشي تار نموده اند ، صرف نظر از هرگونه بازبيني در مفاهيم ارائه 

شده تنها با اوردن نام سه تار در كنار تار بروي جلد كتاب خويش از هردوجنبه داستان 

سود جسته اند.

شيوه آموزشي فوق تا حدودي شباهت به شيوه ي ارائه شده توسط موسي معروفي در كتب 

هنرستان دارد. ابتدا آموزش پرده هاي بالا دسته و سپس ناحيه مياني و انتهايي دسته سه 

تار پرداخته است. با اين تفاوت كه دروس را در قالبي جديد تحت عنوان پزيسيون هاي 

مستقل ارائه نموده است. از سوي ديگر پس از ارائه نكات فوق به سراغ رديف دستگاهي 

رفته و با بياني ساده به ارائه مطالب پرداخته است. 

مقاله
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متد حسین علیزاده:

متد کیوان ساکت  :

متد ارائه شده در مجموعه هفت حصار :

ــار  ــار و ســه ت ــدگان شــناخته شــده و ارزشــمند ســاز ت ــز يــي از نوازن ــزداه ني حســن علي

مــي باشــد. وي نيــز متــدي مســتقل بــراي آمــوزش ســاز تــار و ســه تــار ارائــه داده اســت. 

ــت  ــاي ن ــناسي و ج ــرده ش ــم، پ ــناخت ريت ــات ش ــه موضوع ــب ب ــه ترتي ــن روش ب دري

هــا بــروي دســته ســه تــار، آشــنايي بــا فواصــل دســتگاه هــا و در نهايــت اتودهــا و 

ــه شــده اســت.درين  ــراي روان شــدن دســت و مــضراب پرداخت ــي ب ــات تكني تمرين

روش برخــلاف روش هــاي قبــي كــه مباحــث اشــاره شــده را بــه ترتيــب و همســو 

بــا حركــت هنرامــوز از ســاده بــه دشــوار پــي گرفتــه انــد، هــر قســمت را جداگانــه 

و بطــور كامــل آمــوز داده اســت.

ــم و  ــراي درك ريت ــدا ب ــوزان در ابت ــه هنرآم ــن ســاله نشــان داده اســت ك ــوزشي چندي ــه ي  آم تجرب

ــه منظــور فراگــري مناســب  ــن مراحــل ب ــد داشــت و توقــف دري ــه گذشــت زمــان خواهن ــاز ب ــه آن ني ــوط ب مباحــث مرب

توســط هنرآمــوز منجــر بــه اتــلاف بيــش از حــد زمــان خواهــد شــد. حــال آنكــه در كنــار ايــن مفاهيــم در صــورت تدويــن 

ــار و ....  ــرده هــاي ســه ت ــه هــاي ديگــر نظــر نواخــن عمــي ســاز و شــناخت پ ــه مرحل ــوان ب ــه، مــي ت ــه مرحل ــه ب مرحل

ــز  ــد ني ــزاده تحــت هجاهــا و اواهايــي جدي ــي ابداعــي توســط علي ــكات ديگــري چــون اســتفاده از شــيوه اتانين پرداخت.ن

داراي اشــكالاتي مــي باشــد.عدم معــرفي و آمــوزش اصطلاحــات اوليــه و حتــي نــت هــاي موســيقي ) بــراي هنرجويــان تــازه 

ــاب اســت.  ــن كت كار( يــي از اشــكالات ديگــر اي

كيــوان ســاكت نيــز از جملــه نوازنــدگان ســاز تــار و ســه تــار مــي باشــد كــه اقــدام بــه تاليــف و 

انتشــار كتــاب هــاي آمــوزشي بــراي ايــن دو ســاز نمــوده اســت وي ابتــدا كتــاب هــاي )) شــيوه 

آموخــن تــار و ســه تــار(( را در دو جلــد ارائــه داد و بعــد هــا نيــز بــا تكميــل مــوارد گذشــته 

و رفــع نواقــص موجــود در آن، مجموعــه اي تــازه بــا نــام )) بياييــد تــار و ســه تــار بنوازيــم(( 

را منتــشر نمــود. متــد فــوق نيــز اگرچــه بــر خــط و مــي و رويكــردي مجــزا تاليــف گرديــده 

اســت امــا بــه نوعــي در ســاختار هماننــد دســتور تــارو ســه تــار مــوسي معــروفي تدويــن 

گرديــده اســت. ابتــدا بــه شــناخت مفاهيــم اوليــه و پــرده شــناسي در ناحيــه دســته ســه 

ــاب اول بســط  ــف ماهــور در كت ــي از ردي ــه هاي ــا آوردن نمون ــه و ســپس ب ــار پرداخت ت

و گســترش يافتــه اســت. بــا ايــن وجــود مطالــب ايــن مجموعــه نيــز در جلــد اول ، در 

قياس با نمونه كتب هنرستان موسيقي مي از حجم كم تري برخوردار مي باشد.

از آنجا كه درين مبحث به نقد آثار فوق نخواهيم پرداخت از تامل بيشتر بروي متدها خودداري خواهيم نمود.

ــوز هــم  ــن دهــه اي كتــب هنرســتان موســيقي مــي، هن ــا وجــود عمــر چندي ــه داده شــده ، ب ازآنجــا كــه طبــق توضيحــات ارائ

معتــبر تريــن و مســتندترين مجموعــه آمــوزشي موجــود مــي باشــد.  بــه همــن منظــور در ادامــه متــد آمــوزشي ارائــه شــده توســط 

مجموعــه هفــت حصــار بــراي ســاز ســه تــار منبــع اصــي مــان را بــر اســاس كتــب هنرســتان موســيقي قــرار داده ايــم. بــه همــن 

منظــور ســعي در حــذف نــكات داراي اشــكال ايــن مجموعــه و همچنــن اســتفاده بهينــه از نــكات قــوت و مفيــد فايــده مجموعــه 

هــاي موجــود ديگــر نيــز خواهيــم داشــت. همچنــن در دوره هــاي متوســطه و عــالي از نواختــه هــاي اســاتيدي چــون درويــش 

خــان، ابولحســن صبــا، ركــن الديــن خــان مختــاري و بــزرگان فعــال در زمينــه نوازندگــي تــار و ســه تــار بــه عنــوان منابــع كمــك 

آمــوزشي در جهــت شناســايي هرچــه بهــتر ســبك هــاي رايــج و قديمــي خواهيــم پرداخت.اميدواريــم بــا ارتبــاط مســتمر و مــداوم و 

پشــتيباني هــاي مجموعــه هفــت حصــار زمينــه پيشرفــت نوازندگــي آســان را بــراي شــما عزيــزان فراهــم آوريــم.... 

مقاله
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درد هایی با منشا تاندون ها

بیماری های شایع در نوازندگان موسیقی

يــي از نوازنــدگان برجســته ســه تــار و از شــناخته شــده 

تريــن چهــره هــاي ســه تــار نــوازي در روزگار معــاصر جــلال 

ذوالفنــون مــي باشــد كــه آثــار بيشــمار وي در زمينــه تكنــوازي 

و گــروه نــوازي ســه تــار، بــا كلام و بي كلام در خاطــره بســياري 

از علاقــه منــدان بــه موســيقي ايــراني مانــدگار اســت. بي شــك 

يــي از دلايــل ترغيــب جوانــان و علاقــه منــدان بــه ســه تــار 

خاصــه در دهــه هــاي 60 و 70 فعاليــت هــاي گســترده ايــن 

اســتاد ارجمنــد مــي باشــد. وي بــا تكيــه بــر تجربيــات فــردي 

ــتقي  ــد مس ــن مت ــه تدوي ــدام ب ــمادي اق ــاليان مت ــي س در ط

بــراي ســاز ســه تــار نمــوده اســت.

ارزش  ايــن متــد و نقطــه قــوت آن  در اســتقلال مفاهيــم 

امــوزشي بــراي ســاز ســه تــار مــي باشــد. نكتــه اي كــه پيــش از 

ايــن توجــه چنــداني بــدان نمــي گرديــد. شــباهت هــاي بســيار 

ــه  ــن ســاز ب ــن اي ــرار گرف ــه ق ــار منجــر ب ــا ت ــار ب ســاز ســه ت

ــار گرديــده اســت و بــه همــن  عنــوان ســاز دوم نوازنــدگان ت

ــار  ــب آمــوزشي ت ــه انتشــار كت ــدام ب ــه اق ــي ك ــب مؤلفين ترتي

نمــوده انــد ، صرف نظــر از هرگونــه بازبينــي در مفاهيــم ارائــه 

ــد  ــار بــروي جل ــار ت ــار در كن ــام ســه ت ــا اوردن ن شــده تنهــا ب

ــد. ــه داســتان ســود جســته ان ــاب خويــش از هردوجنب كت

شــيوه آمــوزشي فــوق تــا حــدودي شــباهت بــه شــيوه ي 

ــه شــده توســط مــوسي معــروفي در كتــب هنرســتان دارد.  ارائ

ابتــدا آمــوزش پــرده هــاي بــالا دســته و ســپس ناحيــه ميــاني 

ــاوت  ــن تف ــا اي ــه اســت. ب ــار پرداخت ــي دســته ســه ت و انتهاي

كــه دروس را در قالبــي جديــد تحــت عنــوان پزيســيون هــاي 

ــه  ــس از ارائ ــر پ ــوي ديگ ــت. از س ــوده اس ــه نم ــتقل ارائ مس

ــاني  ــا بي ــه و ب ــتگاهي رفت ــف دس ــه سراغ ردي ــوق ب ــكات ف ن

ــه اســت.  ــب پرداخت ــه مطال ــه ارائ ــاده ب س

التهاب تاندومها:
ــه  ــب ب ــوز) overuse syndrome(: اغل ــارت ســندروم اوری عب

صــورت عمومــی نامیســت که بــرای توصیــف تمــام التهاب های 

تاندونــی )تاندنیــت(، تنوســینوویت، دیســتونی و تمام وضعیت 

هــای مشــابه بــه کار بــرده میشــود. ســندروم اوریوز بــه طریق 

اســتفاده بیــش از حــد، همــراه بــا عــادت ایجــاد می شــود و بــا 

درد، ضعــف و از دســت دادن عملکــرد در واحدهــای عضلانــی 

ــناخته  ــت( ش ــی و سرع ــت، چابک ــترل، دق ــت دادن کن )از دس

میشــود کــه ایــن مشــکل بــا افزایــش زمــان و شــدت تمریــن کــه 

مســتعد کننــده آســیب های عضلانــی اســکلتی هســتند مرتبــط 

اســت. درد گاهــی اوقــات بــا احســاس ســفتی، ســوزن ســوزن 

شــدن و یــا احســاس ناهنجاری هــای پوســتی همــراه میشــود و 

اســتراحت تنهــا راه درمــان قابــل اعتــماد بــرای ســندروم اوریوز 

اســت. مجمــوع اقداماتــی کــه بــر اســاس نشــانه های بیــماری 

صــورت میگیــرد ماننــد اســتفاده از داروهــای ضد التهابی، شــل 

کننــده هــای عضلانــی، مشــاوره، طــب ســوزنی و روان درمانــی 

راه هــای قابــل اعتــمادی بــرای بهبــود دوره اختــلالات نیســتند.

ــت  ــم و راس ــت و خ ــچ دس ــرکات م ــه ح ــه وظیف ــی ک عضلات

کــردن انگشــتان را در دســت برعهــده دارنــد ، در ناحیــه 

ــن  ــد . ای ــأ می گیرن ــتخوان ها منش ــاعد از اس ــالای س ــج و ب آرن

نویسنده: محمد نحوی



49

1397
اد    مرد تیر و  م    /  

پنج شماره   ل  / 
ل او

سا
مقاله

ماهیچه هــا در امتــداد  تنــه ســاعد طــی مســیر کــرده و در نزدیکــی مــچ دســت 

تبدیــل بــه طنابهــای ســفیدرنگی می شــوند کــه تانــدون نــام دارنــد .هــر یــک از این 

تاندونهــا پــس از عبــور از مــچ دســت در محــل تعیین شــده ای از کــف یــا پشــت 

ــی حاصــل از  ــرژی حرکت ــه اســتخوان متصــل می شــوند . ان ــا انگشــتان ب دســت ی

انقبــاض عضــلات در ســاعد از طریــق تاندونهــا بــه دســت و انگشــتان منتقــل شــده 

و باعــث حرکــت آن هــا می شــود . هــر تانــدون وظیفــه تعیین شــده ای  در انجــام 

یــک حرکــت مشــخص در مــچ دســت یــا انگشــت برعهــده دارد . فعالیــت تاندونهــا 

در هماهنگــی کامــل و پیچیــده بــا یکدیگــر ، توانایــی منحــر بــه فــردی در بــه 

نمایــش گذاشــن معجــزه گونــه  ظریف تریــن و پیچیده تریــن حــرکات را در دســت 

ــای  ــه کلیده ــوان ب ــود می ت ــف خ ــام وظای ــا را در انج ــازد . تاندونه ــم می س فراه

پیانــو یــا تارهــای یــک ســاز تشــبیه کــرد کــه علیرغــم شــکل ســاده هریــک از آن ها ،   

هماهنگــی شــان در هنــگام اجــرای یــک نــت ،  زیباتریــن و رویایــی تریــن آواهــای 

ــد ــق می کن موســیقی را خل

الف-علت درد
ــو و عقــب ، برخــی  ــا دور مــچ دســت ، در جل ــدون دور ت ــر بیســت تان ــغ ب بال

در ســطح و برخــی دیگــر در عمــق بیشــتر قــرار گرفتــه انــد . هــر یــک از ایــن 

تانــدون هــا در داخــل لایــه ظریفــی از بافــت پوششــی بــه نــام ســینوویوم قــرار 

دارنــد . ســطح داخلــی ایــن لایــه در مجــاورت تانــدون بــا ســلول هایی مفــروش 

ــی  ــطح خارج ــراوت س ــه و ط ــع ، تغذی ــی مای ــح نوع ــا ترش ــه ب ــت ک ــده اس ش

ــاز و  ــگام ب ــدون را در هن ــی تان ــاخته و جابجای ــم س ــی را فراه ــاب تاندون طن

بســته شــدن انگشــتان و خــم و راســت کــردن مــچ دســت در کنــار بافت هــای 

ــد . اســتفادة مکــرر از دســت و انگشــتان بخصــوص در  مجــاور تســهیل می نمای

ــک  ــا تحری ــد ب ــت می باش ــچ دس ــراری در م ــرکات تک ــتلزم ح ــه مس ــاغلی ک مش

ــی در  ــرکات وقت ــن ح ــود . ای ــاب در آن می ش ــث الته ــاننده باع ــه پوش ــن لای ای

ــورت  ــو ص ــه جل ــده ب ــم ش ــت خ ــد وضعی ــت مانن ــچ دس ــی از م ــه خاص زاوی

ــچ  ــت زور زدن در م ــه عل ــاض در عضــلات ســاعد ب ــا انقب ــوام ب ــا ت ــرد ی می پذی

دســت و انگشــتان می باشــد ، بیشــتر باعــث تحریــک بافــت پوشــاننده شــده و 

ــد  ــه می توان ــن عارض ــد . ای ــدا می کن ــش پی ــاب در آن افزای ــاد الته ــمال ایج احت

ــن  ــده ممک ــن پدی ــازد . ای ــار س ــت گرفت ــچ دس ــا را در م ــک از تاندونه ــر ی ه

ــد .  ــاق بیافت ــان اتف ــورت هم زم ــه ص ــا ب ــدادی از تاندونه ــا تع ــک ی ــت در ی اس

ــلا می شــوند و  ــن عارضــه مبت ــه ای ــه به صــورت شــایعی ب ــه مشــاغلی ک از جمل

ــتها  ــه دار ، تایپیس ــای خان ــد از : خانم ه ــرد عبارتن ــاره ک ــا اش ــه آن ه ــوان ب می ت

ــع و کارخانجــات  ــر ، آرایشــگران ، تکنســینها و کارگــران صنای ــران کامپیوت ، کارب

ــتغال  ــتی اش ــای دس ــی هنره ــه نوع ــانی که ب ــیقی و کس ــدگان آلات موس ، نوازن

دارنــد .همان طورکــه اشــاره شــد ایــن عارضــه لایــه پوشــاننده تاندونهــا در مــچ 

ــاب  ــت الته ــت بعل ــچ دس ــح آن درد م ــام صحی ــازد و ن ــر می س ــت را درگی دس

لایــه پوشــاننده تاندونهــا می باشــدکه گاهــی بــه صــورت اشــتباه بــه آن التهــاب 

ــردد . ــلاق می گ ــز اط ــدون نی تان

کتاب بیماری شایع در نوازندگان موسیقی

گردآورندگان : محمد نحوی ، تورج نحوی 

سال انتشار : 1394

تهیه شده در واحد پژوهش آموزشگاه موسیقی رودکی
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ب- علائم بالینی
ــت  ــت اس ــچ دس ــه درد م ــن عارض ــاخص در ای ــکایت ش ش

.ایــن درد در هنــگام فعالیــت و کار بــا مــچ دســت تشــدید 

نیــز  اســتراحت  هنــگام  در  می توانــد  ولــی   . می شــود 

وجــود داشــته و فــرد را آزار دهــد . ممکــن اســت بــه طــور 

ــد  ــته باش ــود داش ــت وج ــچ دس ــز در م ــورم نی ــان ت هم زم

ــود  ــت می ش ــگاه روی ــد در ن ــه باش ــل توج ــر قاب ــورم اگ . ت

ولــی  اگــر خفیــف باشــد ممکــن اســت فقــط توســط فــرد 

احســاس شــود یــا بــه صــورت اختلافــی در مقایســه بــا مــچ 

ــک  ــد . پزش ــخیص باش ــل تش ــل قاب ــمت مقاب ــت در س دس

معالــج بــا پرســش از شــغل و نــوع فعالیتــی کــه فــرد بــه آن 

اشــتغال دارد و تمرکــز بیشــتر بــر فعالیتهــا و حوادثــی کــه در 

ــوده اســت  تشــخیص  ــش درد ب ــه پیدای ــی ب روزهــای منته

را مطــرح میســازد . تاندونــی کــه لایــه پوشــاننده آن دچــار 

ــت .  ــاک اس ــاس و دردن ــس حس ــد در لم ــده باش ــاب ش الته

پزشــک معالــج بــا معاینــه دقیقــی کــه انجــام میدهــد محــل 

ــدام  ــد ک ــخیص میده ــرده و تش ــایی ک ــق درد را شناس دقی

تانــدون یــا تاندونهــا بــه ایــن عارضــه مبتــلا شــده انــد . درد 

در هــر ناحیــه از مــچ دســت بــا توجــه بــه عنــاصر موجــود 

ــخیص  ــوان  تش ــه عن ــز ب ــری را نی ــل دیگ ــه عل در آن ناحی

افتراقــی بــا درد مــچ دســت بعلــت التهــاب تاندونهامطــرح 

می ســازد 

بیماریهای ناشی از اسیب دیدگی تاندونها 
در نوازندگان موسیقی

الف-رماتیسم مفصلی دست
روماتیســم مفصلــی یــا یــک بیــماری اســت کــه موجــب التهــاب، 

درد و تــورم مفاصــل بــدن میشــود. ایــن بیــماری معمــولا مزمــن 

بــوده و در دراز مــدت میتوانــد موجــب تخریــب مفصــل شــود. 

از هــر صــد نفــر یــک نفــر در طــول عمــرش بــه نوعــی بــه ایــن 

بیــماری مبتــلا میشــود. روماتیســم مفصلــی در زنــان ســه برابــر 

شــایع تــر از مــردان اســت

علائم رماتیسم مفصلی 
علائــم روماتیســم مفصلــی بیــش از هــر مفصــل دیگــر در مــچ 

ــل  ــوند. مفاص ــده میش ــال دی ــل متاکارپوفالانژی ــت و مفاص دس

ــه کــف دســت  ــال در محــل اتصــال انگشــتان ب متاکارپوفالانژی

ــار دچــار درد،  ــن بیــماری مفاصــل گرفت ــد. در ای ــه ان قــرار گرفت

تــورم و خشــکی میشــوند. خشــکی مفصــل در صبــح هــا بیشــتر 

بــوده و بعــد از چنــد ســاعت کمــتر میشــود. درگیــری مفصلــی 

معمــولا دوطرفــه و قرینــه اســت یعنــی در هــر دو دســت 

وجــود دارد. تــورم انگشــتان دســت از علائــم ابتدایــی ابتــلا بــه 

روماتیســم مفصلــی اســت و موجــب میشــود انگشــت از وســط 

متــورم و پهــن تــر شــود و بــه اصطــلاح شــکل دوک نــخ ریســی 

بــه خــود بگیــرد 

دیگر علائم این بیماری در دست عبارتند از:

برجستگی های گرد در زیر پوست انگشت یا آرنج

نــدول  آن  بــه  کــه  ســاعد  و  آرنــج  پشــت  در  برجســتگی 

میگوینــد روماتیســمی 

برجســتگی هــای نــرم در پشــت دســت کــه بــا حرکــت انگشــتان 

دســت حرکــت میکننــد.

خــم شــدن بنــد آخــر انگشــت کــه بــه آن انگشــت چکشــی یــا 

مالــت فینگــر میگوینــد.

مقاله
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خم شدن بند انتهایی انگشت را انگشت چکشی میگویند

انحــراف انگشــتان دســت بــه ســمت اســتخوان اولنــا . ایــن 

انحــراف در مفصــل متاکارپوفالانژیــال ایجــاد میشــود و بــه علت 

کشــیده شــدن و شــل شــدن ربــاط هــای جانبــی )لیگامــان هــای 

ــدن  ــا ش ــت جابج ــه عل ــا ب ــل و ی ــرف مفص ــک ط ــترال( در ی کل

ــا عــدم بالانــس عضــلات کــف دســت اســت تانــدون هــا ی

ــارز  ــم ب ــا از علائ ــه ســمت اســتخوان اولن  انحــراف انگشــتان ب

ــی اســت  ــه روماتیســم مفصل ــلا ب ابت

خــم شــدن مفصــل انتهایــی انگشــت بــاز شــدن مفصــل میانــی 

ــک  ــوان ن ــی س ــا دفرمیت ــو ی ــردن ق ــکل گ ــر ش ــه آن تغیی ــه ب ک

ــد.  میگوین

تغییــر شــکل ســوان نــک بصــورت خــم شــدن مفصــل انتهایــی 

ــاز شــدن بیــش از حــد مفصــل وســطی اســت انگشــت و ب

خــم شــدن مفصــل میانــی انگشــت و بــاز شــدن مفصــل 

ــا  ــه ی ــوراخ دکم ــکل س ــر ش ــه آن تغیی ــه ب ــال ک متاکارپوفالانژی

دفرمیتــی باتــن هــول یــا بتونیــر میگوینــد.

ناتوانی و ضعف در گرفن اشیاء با دست

ناتوانــی ناگهانــی در راســت کــردن یــا خــم کــردن انگشــت 

ــت ــدون آن انگش ــدن تان ــاره ش ــت پ ــه عل ــت ب دس

برجسته شدن استخوان ها در مچ دست

ــت  ــت حرک ــه عل ــل ب ــت مفص ــع حرک ــر در موق ــدای جیرجی ص

ــب ــای ملته ــدون ه تان

بیحســی و احســاس گزگــز در دســت بــه علــت بــروز ســندروم 

ــل کارپ تون

کاهــش فاصلــه مفصــل، پوکــی اســتخوان، انحــراف مفاصــل 

متاکارپوفالانژیــال بــه ســمت اســتخوان اولنــا و تخریــب مفصــل 

ــی اســت ــه روماتیســم مفصل ــلا ب ــارز ابت ــم ب از علائ

ب:انقباض غیرارادی و اختلال حرکتی– عصبی

شــدن  قفــل  یــا  ای)اشــاره(  ماشــه  1-انگشــت 

نگشــت ا
انگشــت ماشــه ای یکــی از بیماریهایــی شــایع انگشــتان 

اســت و باعــث درد انگشــتان دســت میانگشــت ماشــه 

ــه ای در  ــت ماش ــود. انگش ــت ش ــدن انگش ــل ش ــا قف ای ی

ــده  ــت و قاع ــف دس ــا درد ک ــط ب ــت فق ــن اس ــدا ممک ابت

ــر  ــورت گی ــه ص ــج ب ــد بتدری ــان ده ــود را نش ــتان خ انگش

کــردن انگشــت هنــگام بــاز کــردن خــود را نشــان میدهــد.

ممکــن اســت بیــمار در حیــن بــاز کــردن انگشــت خــود یــک 

صــدای تــق را در انگشــت خــود احســاس کنــد.

ــتگی  ــک برجس ــت ی ــن اس ــماران ممک ــن بی ــه ای در معاین

ــود. ــس ش ــت لم ــده انگش ــاک در قاع دردن

ــده میشــود. در  ــای میانســال دی ــولا در خانمه ــماری معم بی

ــز  ــد و نی ــا دســت انجــام میدهن ــرادی کــه کار تکــراری ب اف

در بیــماران دیابتــی و در روماتیســم مفصلــی شــایعتر اســت. 

ممکــن اســت چنــد انگشــت را هــم زمــان درگیــر نمایــد.

 )trigger finger(ایــی ماشــه  الف-انگشــت 

؟ چیســت
خــم و راســت شــدن انگشــتان توســط تانــدون هایــی 

ــف  ــدام و خل ــه از عضــلات ق ــت می شــود ک ــترل و هدای کن

ســاعد منشــأ گرفتــه ، در کــف و پشــت دســت طــی مســیر 

ــد و در نهایــت در محل هــای مشــخص شــده ای در  می کنن

ــم  ــای خ ــدون ه ــبند . تان ــتخوان می چس ــه اس ــتان ب انگش

ــور  ــی عب ــل غلاف ــت از داخ ــف دس ــتان در ک ــده  انگش کنن

ــته  ــا برجس ــلاف ی ــمتی از غ ــدن قس ــم ش ــد . ضخی می کنن

ایــن غــلاف باعــث  شــدن تانــدون در محــل ورود بــه 

ــت بســته احســاس  ــاز شــدن انگشــت از حال می شــود در ب

ــد . ــه وجــود آی ــر کــردن ب گی

پارگــی عمقــی در کــف دســت می توانــد بــه گوشــه ای 

از غــلاف یــا تانــدون در محــل عبــور از داخــل غــلاف 

ــم فــوق گــردد . برخــی  آســیب زده و باعــث پیدایــش علای

بیماری هــای زمینــه ای ماننــد بیماری هــای روماتیســمی ، 
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ــرد را  ــد ف ــوی می توانن ــای کلی ــا بیماری ه ــرس ی ــت ، نق دیاب

مســتعد ابتــلا بــه عارضــه فــوق نماینــد ولــی شــایع تر از همــه 

ایــن پدیــده بــه صــورت خودبه خــود و در اثــر کــثرت اســتفاده 

از دســت در طــول ســال ها و در ســنین میان ســالی و بــه 

خصــوص در خانم هــا بــروز می کنــد . 

ب- علایم بالینی انگشت ماشه ای
ایــن عارضــه در ابتــدا به صــورت درد و حساســیت هنــگام 

لمــس قاعــده انگشــت در کــف دســت بــروز می کنــد . انگشــت 

ــت  ــار حال ــی دچ ــس از مدت ــا پ ــان ی ــه صــورت هم زم ــلا ب مبت

گیــر کــردن می شــود به طوری کــه بســته شــدن انگشــت مبتــلا 

ــی  ــی انجــام می شــود ول ــردن دســت به راحت ــگام مشــت ک هن

هنــگام بــاز شــدن،  انگشــت بیــمار گیــر کــرده و پــس از کلیــک 

یــا تقــه ای بــاز می شــود . ایــن کلیــک یــا تقــه می توانــد همــراه 

درد باشــد . در صــورت عــدم درمــان بــه تدریــج ممکــن اســت 

ــم  ــت خ ــده ، در وضعی ــت ش ــار محدودی ــمار دچ ــت بی انگش

ــاز نگــردد.  شــده باقی مانــده و بــه طــور کامــل ب

فانکشــنال  دیســتونی  انگشــتان:)  کنــترل  2-عــدم 

)Functional dystonia
نوازنــدگان از بیــماری خیلــی وحشــت دارنــد. در ایــن بیــماری 

کنــترل حــرکات انگشــتان مشــکل میشــود و ایــن وضعیــت 

میتوانــد ادامــه کار نوازنــده را بــا مشــکلات جــدی مواجــه کنــد.

ــلات  ــی عض ــر ارادی بعض ــاض غی ــا انقب ــماری ب ــن بی شروع ای

ــت.  ــتان اس ــر ارادی انگش ــرکات غی ــال آن ح ــت و در بدنب دس

ــک  ــام دادن ی ــع انج ــط در موق ــر ارادی فق ــرکات غی ــن ح ای

کار مشــخص و یــک حرکــت مشــخص ایجــاد میشــوند. بطــور 

ــن اســت  ــد ممک ــی میکن ــه نوازندگ ــرد شروع ب ــی ف ــال وقت مث

ــدون  ــتان 4 و 5( ب ــولا انگش ــت او ) معم ــد انگش ــا چن ــک ی ی

اراده شــخص خــم شــده یــا بــاز شــوند. ایــن حــرکات غیــر ارادی 

ــم  ــر در ریت ــا تغیی ــع ی ــرکات سری ــام ح ــع انج ــوص موق بخص

موســیقی ایجــاد میشــوند. در نوازنــدگان ســازهای بــادی ممکــن 

ــد. اســت عضــلات اطــراف لــب و دهــان منقبــض باقــی بمانن

بیــماری دیســتونی فانکشــنال معمــولا در کســانی کــه کارهــای 

ــان  ــد متصدی ــد مانن ــام میدهن ــان انج ــع و یکس ــرر و سری مک

تلگــراف، تایپیســت هــا و نویســندگان دیــده میشــود. بــه ایــن 

بیــماری »دســت نویســندگان« هــم میگوینــد چــون در کســانی 

ــماری  ــن بی ــه ای ــده میشــود. گاهــی ب ــاد مینویســند دی کــه زی

کرامــپ نویســندگان یــا کرامــپ نوازنــدگان هــم میگوینــد ولــی 

ــا درد  ــپ ب ــت. کرام ــی نیس ــپ واقع ــک کرام ــماری ی ــن بی ای

همــراه اســت در حالیکــه ایــن بیــماری دردنــاک نیســت.شروع 

ــدگان  دیســتونی فانکشــنال تدریجــی اســت و بیشــتر در نوازن

مقاله

خیلــی فعــال و پــرکار دیــده میشــود. گاهــی اوقــات حرکــت غیــر 

ــم  ــتان ه ــرزش انگش ــا ل ــراه ب ــماری هم ــن بی ــت در ای ارادی انگش

ــک  ــن ی ــن نواخ ــت در حی ــن اس ــر ارادی ممک ــود.حرکت غی میش

ســکانس خــاص از یــک پیــس ایجــاد شــود و معمــولا وقتــی نوازنــده 

چیــزی نمیزنــد از بیــن میرود.هــر گونــه تــلاش ارادی موزیســین برای 

کنــترل حرکــت غیــر ارادی موجــب بدتــر شــدن آن میشــود. بســیاری 

از نوازنــدگان ارکســتر بــرای فــرار از ایــن مشــکل در حیــن رســیدن 

بــه قطعــه خــاص موســیقی متوقــف شــده و آن را اجــرا نمیکننــد.

ــماری شــوند  ــن بی بعضــی عوامــل ممکــن اســت موجــب شروع ای

ماننــد

سابقه ضربه

تغییر دادن تکنیک نوازندگی

تغییر آلت موسیقی

افزایش ناگهانی مدت نوازندگی

دیســتونی فانکشــنال در مــردان بیشــتر دیــده میشــود و در ســنین 

حــول و حــوش 40 ســالگی شــایع اســت. بیشــتر در پیانیســت هــا و 

در نوازنــدگان ســازهای زهــی دیــده میشــود. ایــن بیــماری ممکــن 

اســت زمینــه خانوادگــی داشــته باشــد.

درمــان دیســتونی فانکشــنال مشــکل اســت. اســتفاده از آرامبخــش 

هــا، روش هــای ریلاکسیشــن و یــا تزریــق بوتاکــس نتایــج مشــخصی 

را در بــر نداشــته اســت. بــه نظــر میرســد آمــوزش بیــمار در جهــت 

قــرار دادن انــدام هــا در وضعیــت مناســب و تغییــر تکنیــک 

نوازندگــی بصــورت اســتفاده بهــتر از مفاصــل انــدام فوقانــی و 

قــرار نــدادن آنهــا در وضعیــت هــای نامناســب بتوانــد بــه درمــان 

بیــماری کمــک کنــد.
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یاخــم   )MALLET FINGER(چکشــی 3-انگشــت 

شــدن بندانتهایــی انگشــت دســت

الف- علت 
ــای  ــد انته ــردن بن ــی صــاف ک ــه عبارت ــا ب ــردن ی ــاز ک ــه ب وظیف

انگشــتان برعهــده تاندونــی می باشــد کــه در ســطح پشــتی 

انگشــتان طــی مســیر کــرده و بــه قســمت ابتدایــی بنــد انتهایــی 

در پشــت می چســبد .بــه دنبــال ضربــه بــا تــوپ یــا هــر ترتیبــی 

کــه باعــث شــود بنــد انتهایــی بــه طــور ناگهانــی خــم گــردد ، 

ــا  ــاره می شــود ی ــه اســتخوان پ ــدون در محــل اتصــال ب ــن تان ای

ایــن کــه امتــداد آن تــا محــل اتصــال اســتخوان باقی مانــده ولــی 

تکــه ای از اســتخوان را در محــل اتصــال بــا خــود کنــده و جــدا 

ــه  ــتخوان ب ــدون - اس ــه تان ــداد مجموع ــه امت ــد درنتیج می کن

هــم خــورده و توانایــی آن در صــاف نگــه داشــن یــا بــاز کــردن 

ــردد .  ــل می گ ــت مخت ــی انگش ــد انتهای بن

ب-علائم بالینی 
شرح حالــی از وارد آمــدن آســیب بــه نــوک انگشــت ایــن 

مشــاهده  نیــز  معاینــه  در   . می کنــد  مطــرح  را  تشــخیص 

ــده  ــی مان ــده باق ــم ش ــت خ ــی در وضعی ــد انتهای ــود بن می ش

وصــاف نمی شــود. در مــواردی کــه مــدت زیــادی از حادثــه 

ســپری نشــده باشــد مفصــل انتهــای انگشــت در خــلاف دردنــاک 

ــی باشــد  ــراه م ــا درد و حساســیت هم ــز ب ــوده و لمــس آن نی ب

. گرچــه بــا شرح حالــی کــه گرفتــه می شــود و تغییرشــکل 

این گونــه  در  ولــی  اســت  قطعــی  تشــخیص  انتهایــی  بنــد 

مــوارد عکــس ســاده ای در وضعیــت نیمــرخ از انگشــت گرفتــه 

می شــود .در مــواردی کــه ایــن آســیب همــراه بــا کنــده شــدن 

ــی  ــد انتهای ــه بن ــال ب ــل اتص ــتخوان از مح ــه ای از اس قطع

می باشــد  قطعــه اســتخوان جــدا شــده را می تــوان در 

عکــس مشــاهده کــرد و در مــواردی کــه فقــط پارگــی 

ــه شــده  ــن عارضــه می باشــد عکــس گرفت ــت ای ــدون عل تان

ــورت  ــی به ص ــد انتهای ــتخوان بن ــط اس ــوده و فق ــی ب طبیع

خــم شــده مشــاهده می شــود . گرچــه درمــان هــر دو 

مــورد در اکــثر مــوارد شــبیه هــم می باشــد ولــی طــول 

ــرا اســتخوان جــدا  ــود زی مــدت درمــان متفــاوت خواهــد ب

ــاره شــده جــوش می خــورد  ــر از یــک تانــدون پ شــده زودت

و بهبــود می یابــد .

4-دیســتونی موضعی)بیــماری کرامــپ یــا ازکار 

افتادگــی دســتان(

کرامــپ نویســندگان؛ ایــن بیــماری بــه نــام نویســندگان 

ــه آن  ــادی ب ــدگان زی ــا نوازن ــت ام ــرده اس ــدا ک ــهرت پی ش

دچــار می شــوند. در ایــن بیــماری، دســت های فــرد هنــگام 

انجــام فعالیــت شــغلی بــه نوعــی از کار می افتــد. دســت ها 

ــه  ــد ب ــده می توان ــتند و نوازن ــالم هس ــادی س ــت ع در حال

ــام دهــد  ــره و شــخصی خــود را انج ــای روزم ــی کاره راحت

امــا بــه محــض آنکــه شروع بــه نواخــن ســاز می کنــد، درد 

شــدید،خواب رفتگــی، حــس بــاد کــردن و حالــت بــرق 

ــان  ــد. مبتلای گرفتگــی در دســت های خــود احســاس می کن

بــه ایــن کرامــپ نمی تواننــد کارهــای ظریــف انجــام دهنــد 

زیــرا کنــترل دســت های خــود را از دســت داده انــد. ابتــلا بــه 

ایــن بیــماری بــرای برخــی افــراد ماننــد نوازنــدگان ســنتور، 

ــان  ــای پای ــه معن ــا، ب ــودن مضراب ه ــف ب ــل ظری ــه دلی ب

ــن بیــماری معمــولا  ــد. ای ــه حســاب می آی عمــر حرفــه ای ب

ــاز می شــود. ســپس  ــا نوعــی بی حســی در انگشــت ها آغ ب

اســتخوان های پشــت دســت دردنــاک و مفاصــل پشــت 

ــی درد  ــوند. گاه ــاس می ش ــه حس ــه ضرب ــبت ب ــت نس دس

ــا کتــف و شــانه هــم ادامــه  ــد ت ــوار ممت ــه شــکل یــک ن ب

پیــدا می کنــد. از آنجــا کــه معمــولا ام آر آی و آزمایــش 

ــه  ــراد ب ــد، اف ــان دهن ــماری را نش ــن بی ــد ای ــون نمی توان خ

اشــتباه گــمان می کننــد کــه ریشــه ای عصبــی و روانــی دارد 

ــن  ــماری مزم ــس بی ــد پ ــان آن نمی دهن ــه درم ــی ب و اهمیت

ــد ــی می مان ــان قطع ــدون درم ــلا ب ــود و عم می ش

کتاب بیماری های شایع نوازندگانمنبع :

) تهیه شده در واحد تحقیق و پژوهش آموزشگاه موسیقی رودکی اصفهان (
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ــرای دیگــران لــذت مــی بیریــد، شــغل  ــد و از اجــرای آن ب اگــر اســتعداد خوبــی در موســیقی داری

نوازندگــی بــرای شــما مناســب اســت.
ــد. در فارســی  ــی گفتن ــا مطــرب م ــه آنه ــم ب ــوازد. در قدی ــی ن ــه ســاز موســیقی م ــده کســی اســت ک نوازن

ــواز«  ــا پســوند »-ن ــا ب ــد آن( ی ــی زن و مانن ــارزن، ن ــد ت ــا پســوند »-زن« )مانن ــده ســازهای ســنتی را ب نوازن

ــا  ــان فرانســه ب ــع از زب ــه تب ــی امــا بیشــتر ب ــدگان ســازهای غرب ــام نوازن ــد. ن ــام می گذارن ــواز( ن ــد نی ن )مانن

پســوند »-یسســت« نــام بــرده می شــود. ماننــد ویولونیســت، ساکسوفونیســت. نوازنــده موســیقی مــی توانــد 

در انــواع مختلــف موســیقی ماننــد ســنتی، پــاپ، کلاســیک و… وارد شــود کــه هــر کــدام ویژگــی هــای خــاص 

خــود را دارنــد.

ــه  ــد ب ــد بتوان ــن بای ــزه و اراده لازم باشــد. همچنی ــوده و دارای انگی ــد فــردی خــلاق ب ــده موســیقی بای نوازن

راحتــی و بــا اعتــماد بــه نفــس در مقابــل تماشــاگران، اجــرای زنــده داشــته باشــد. نوازنــده توانمنــد بایــد در 

ــود  ــای موج ــت ه ــرکات و ن ــن ح ــن و بجاتری ــده از بهتری ــن ش ــرای وی تعیی ــه ب ــخصی ک ــای مش ــزان ه می

ــروز دهــد. اســتفاده کــرده و تکنیــک هــای خــود را ب

 DVD نوازنــده هــا معمــولا در گــروه هــای مختلــف موســیقی در تلویزیــون، رادیــو ، اســتودیو هــای ضبــط

هــا و… کار مــی کننــد. بــرای یــک نوازنــده حرفــه ای شــدن بایــد ابتــدا آمــوزش هــای لازم را ببینیــد کــه ایــن 

ــا از طریــق گذرانــدن دوره هــای آموزشــی در  کار از طریــق تحصیــلات آکادمیــک در رشــته هــای مرتبــط ی

آموزشــگاه هــای موســیقی آزاد صــورت مــی گیــرد.

آشنایی با شغل نوازنده

نوازندگی ؟ شغل ؟

نویسنده : رضاجاودان نیا
) دانشجوی پژوهش هنر دانشگاه آزاد تهران (
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ــی در  ــم و گاه ــولا نامنظ ــده معم ــاعت کاری نوازن س

ــی  ــن برخ ــد. همچنی ــی باش ــلات م ــا و تعطی ــب ه ش

اوقــات بایــد تــا نیمــه شــب بــرای ضبــط موســیقی در 

اســتودیو مشــغول کار باشــد. بخــش عمــده ای از زمــان 

ــود. ــی ش ــات م ــام تمرین او صرف انج

ــطح  ــوع و س ــه ن ــا ب ــیقی بن ــده موس ــل کار نوازن مح

ــد مــکان هــای مختلفــی  مهــارت و تخصــص، مــی توان

از جملــه اســتودیو هــای ضبــط موســیقی، تئاترهــا، 

ــد. ــا و… باش ــتوران ه ــا، رس ــل ه ــا، هت ــسرت ه کن

ــدی  ــارت و توانمن ــده ، مه ــف نوازن ــا وظای ــه ب در ادام

هــای مــورد نیــاز نوازندگــی، تحصیــلات لازم بــرای 

ورود بــه شــغل نوازندگــی، بــازار کار و فرصــت شــغلی 

نوازنــدگان  از  برخــی  و  نوازنــده  نوازندگــی، درآمــد 

ــوید. ــی ش ــنا م ــور آش ــروف کش ــهور و مع مش

وظایف نوازنده
• تمرین

• یادگیری و تمرین قطعات جدید

• تنظیم تجهیزات و ابزار موسیقی قبل از اجرا

• اجرای زنده در مقابل تماشاگران

ــروژه کاری  ــن پ ــا و یاف ــه ه ــر برنام ــا مدی ــاط ب • ارتب

ــد( ــتقل کار کن ــده مس ــه نوازن ــی ک ــد )در صورت جدی

مهارت و توانمندیهای مورد نیاز شغل نوازندگی

• استعداد و ذوق هنری در موسیقی

• علاقه فراوان به هنر موسیقی

• خلاقیت

• اعتماد به نفس و انضباط

• انگیزه و اراده

• توانایــی تحمــل ســاعات کاری طولانــی و تمریــن 

مــداوم

• توانایــی انجــام کار تیمــی – جهــت همــکاری بــا ســایر 

اعضــای یــک تیم موســیقی

• سلامت شنوایی

تحصیــلات لازم بــرای ورود بــه شــغل 
نوازندگــی

علاقــه منــدان بــرای ورود بــه شــغل نوازنــده مــی 

تواننــد در رشــته هــای  دانشــگاهی مربوطــه از جملــه 

ایرانــی و نوازندگــی موســیقی  نوازندگــی موســیقی 

جهانــی در دانشــگاه هــای دولتــی و علمــی و کاربــردی 

ــد. ــل کنن تحصی

عــلاوه بــر تحصیــلات آکادمیــک، آموزشــگاه هــای 

موســیقی زیــادی در کشــور هســتند کــه در ایــن حــوزه 

هــا آمــوزش مــی دهنــد. افــرادی کــه نمــی خواهنــد وارد 

دانشــگاه شــوند و بــه ایــن شــغل علاقــه زیــادی دارنــد، 

ــن آموزشــگاه هــا دوره هــای لازم را  ــد در ای مــی توانن

ــد. بگذرانن

ــنری،  ــای ه ــته ه ــیاری از رش ــد بس ــی مانن در نوازندگ

ــای  ــه ه ــب تجرب ــاد و کس ــن زی ــتکار، تمری ــن پش داش

مختلــف، در موفقیــت یــک نوازنــده تاثیــر زیــادی دارد.

ِآینده شغلی، بازارکار و فرصت های استخدامی 
نوازنده

ــه  ــا ب ــی و ی ــه تنهای ــد ب ــی توان ــده م ــی نوازن نوازندگ

صــورت تیمــی کار کنــد. همچنیــن مــی توانــد بــه طــور 

مســتقل کســب و کاری در ایــن حــوزه بــه راه بیانــدازد. 

نوازنــده تــا زمانــی کــه در ایــن کار حرفــه ای و بــا 

تجربــه نشــود، نمــی توانــد روی ایــن کار بــه عنــوان کار 

دائمــی حســاب کنــد و معمــولا بایــد بــرای امــرار معــاش 

آشنایی با شغل نوازنده
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خــود کار دیگــری نیــز داشــته باشــد. انجــام ایــن کار 

بــه صــورت پــاره وقــت نیــز امکانپذیــر اســت.

و  مســایل  بــا  کشــور  در  موســیقی  نوازنــدگان 

آنهــا  از  برخــی  کــه  هســتند  روبــرو  مشــکلاتی 

: از  عبارتنــد 

پرداخــت  در  مشــخصی  معیــار  وجــود  عــدم   •

آنهــا بــودن  پاییــن  و  دســتمزدها 

• اهمیــت کافــی نــدادن بــه نوازنــده هــا در گــروه 

هــای موســیقی و تاکیــد زیــاد بــر خواننــده هــا

• نبــود هیچگونــه ســندیکا یــا صنــف در حــوزه 

نوازندگــی

• احتمال ایجاد مشکلات جسمی برای نوازندگان

ــوزش موســیقی در  ــت آم ــودن وضعی ــوب ب • نامطل

ایــران

ــب و  ــیقی مناس ــوزش موس ــای آم ــاب ه ــود کت • نب

ــا ــای دنی ــن روش ه ــا جدیدتری ــگام ب هم

حــوزه  در  بســیار  فرهنگــی  مشــکلات  وجــود   •

ــیاری از  ــازه بس ــدم اج ــد ع ــوان مانن ــی بان نوازندگ

خانــواده هــا بــرای ورود دخــتران شــان بــه ایــن 

و…. حــوزه 

ــی  ــده در برخ ــتخدام نوازن ــت اس وضعی
ــان ــورهای جه کش

آمریــکا – پیــش بینــی هــا نشــان مــی دهــد میــزان 

اســتخدام نوازنــده بیــن ســال هــای ۲۰۱۰ تــا ۲۰۲۰، 

ــه  ــی ک ــت. در حال ــد داش ــدی خواه ــد ۱۰ درص رش

متوســط ایــن رشــد بــرای همــه مشــاغل ۱۴ درصــد 

مــی باشــد.

ــزان  ــته می ــال گذش ــی ۵ س ــازه زمان ــترالیا – در ب اس

اســتخدام نوازنــده رشــد ۳۰.۹ درصــدی داشــته و 

ــی  ــش بین ــی پی ــده آن کاهش ــتخدامی آین ــد اس رون

ــت. ــده اس ش

درآمد نوازنده
پاییــن بــودن درآمــد و عــدم حمایــت از ســوی 

ــکلات  ــن مش ــی از بزرگتری ــی، یک ــای دولت ــش ه بخ

نوازنــدگان کشــور بــه حســاب مــی آیــد. بســیاری از 

نوازنــده هــا بــرای امــرار معــاش خــود شــغل دومــی 

را انتخــاب کــرده انــد. در مــورد نوازندگانــی کــه 

ــد،  ــی برخوردارن ــه، تخصــص و شــهرت بالای از تجرب

شــاید بتــوان گفــت درآمــد قابــل قبولــی دارنــد. امــا 

ــب  ــی آورد، کس ــغل روی م ــن ش ــه ای ــه ب ــی ک کس

ــی او  ــدف اصل ــد ه ــدن نبای ــالا و پولدارش ــد ب درآم

قــرار گیــرد. بلکــه عشــق و علاقــه بــه ایــن هــنر بایــد 

هــدف اصلــی ورود او بــه عرصــه نوازندگــی باشــد، 

ــه  ــیدن ب ــورت رس ــت در ص ــن اس ــد ممک ــر چن ه

تخصــص و شــهرت بــالا، درآمــد خوبــی نیــز کســب 

کنــد.



57

1397
اد    مرد تیر و  م    /  

پنج شماره   ل  / 
ل او

سا

میزان درآمد نوازنده در برخی از کشورهای جهان
ــال ۲۰۱۰ و  ــاغل ۱۶.۲۷ دلار( در س ــه مش ــرای هم ــاعتی  ۲۲.۳۹ دلار )ب ــده س ــد نوازن ــط درآم ــکا – متوس آمری

ــوده اســت. ــن آمارهــا در ســال ۲۰۱۳، ســاعتی ۲۳,۵ دلار ب ــا آخری ــق ب مطاب

استرالیا – متوسط درآمد سالانه نوازنده ۵۳.۰۰۰ دلار )قبل از کسر مالیات( می باشد.

انگلستان – درآمدها بسته به میزان موفق بودن نوازنده و مورد توجه قرارگرفن کار او متفاوت است.

شخصیت های مناسب شغل نوازنده
در یــک انتخــاب شــغل صحیــح و درســت، عوامــل مختلفــی از جملــه ویژگــی هــای شــخصیتی، ارزش هــا، علایــق، 

مهــارت هــا، شرایــط خانوادگــی، شرایــط جامعــه و … بــرای هــر فــرد بایــد در نظــر گرفتــه شــوند. یکــی از مهــم 

تریــن ایــن عوامــل ویژگــی هــای شــخصیتی مــی باشــد. شــناخت درســت شــخصیت هــر فــرد فرآینــدی پیچیــده 

و محتــاج بــه تخصــص و زمــان کافــی اســت. البتــه هــر فــردی ویژگــی هــای منحربــه فــرد خــود را دارد، حتــی 

افــرادی کــه بــه نوعــی تیــپ شــخصیتی مشــابه دارنــد، بــاز هــم در برخــی مــوارد بــا یکدیگــر متفــاوت هســتند.

بــه طــور کلــی همیشــه افــراد موفقــی از تیــپ هــای شــخصیتی مختلــف در تمــام مشــاغل هســتند و نمــی تــوان 

دقیقــا اعــلام کــرد کــه فقــط تیــپ هــای شــخصیتی خاصــی هســتند کــه در ایــن شــغل موفــق مــی شــوند. امــا طــی 

تحقیقاتــی کــه صــورت گرفتــه تیــپ هــای شــخصیتی ای کــه بــرای ایــن شــغل معرفــی مــی شــوند، عمومــا ایــن کار 

را بیشــر پســندیده و رضایــت شــغلی بیشــری در آن داشــته انــد.

آشنایی با شغل نوازنده

سایت امید موزیکمنبع :
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 چکیده 

تغییــرات رشــدی در مغــز انســان منطبــق و در همپوشــانی بــا تغییــرات در طیــف گســترده ای از توانایــی هــای شــناختی و حرکتــی اســت . 
بررســی هــای تصویــر نــگاری سیســتم عصبــی نشــان داده اســت کــه آمــوزش موســیقی مــی توانــد در شــکل پذیری)پلاســتی ســیتی ( ســاختاری 
و عملکــردی در مغــز نوازنــدگان شــود، و ایــن شــکل پذیری)پلاســتی ســیتی( درافــرادی کــه در اوایــل زندگــی شروع بــه آمــوزش میبیننــد بیشــتر 
اســت. بــا ایــن حــال، مطالعــات قبلــی تفــاوت بیــن نوازنــدگان بــا تعلیــم زودهنــگام )ET( و نوازنــدگان بــا تعلیــم دیــر هنــگام )LT( در تعــداد 
کل ســالهای تجربــه و آمــوزش موســیقی کنــترل و بررســی نکــرده انــد. درآزمایــش حــاضر ، مــا نوازندگانــی کــه قبــل و بعــد از ســن ۷ ســالگی 
شروع بــه تعلیــم در یادگیــری یــک تکلیــف توالــی حرکتــی زمانــی کــرده انــد ، را مــورد آزمایــش قراردادیــم. گــروه هــا بــه مــدت ســالهای تجربــه 
موســیقی، ســالهای آمــوزش رســمی و ســاعات تمریــن فعلــی همســان ســازی شــدند. نتایــج نشــان داد کــه نوازنــدگان بــا تعلیــم زود هنــگام 
) ET( از نوازنــدگان بــا تعلیــم دیــر هنــگام ) LT( عملکــردی بهــتری داشــتند واینکــه ایــن برتــری عملکــرد پــس از ۵ روز از تمریــن همچنــان 
ادامــه داشــت. تفــاوت هــا ی عملکــردی در مــورد میــزان همزمانــی پاســخ بیشــتربود کــه نشــان مــی دهــد آمــوزش زود هنــگام تاثیــری بیشــتری 
بــرروی سیســتم عصبــی در بخــش یکپارچــی حســی حرکتــی و زمــان ، دارد. ایــن یافتــه هــا ازایــن ایــده کــه ممکــن اســت یــک دوره حســاس 
در دوران کودکــی وجــود داشــته باشــد کــه در آن بــا غنــی تــر کــردن آمــوزش حرکتــی از طریــق تمریــن موســیقی کــه منجــر بــه مزایــای بــی 
شــمار عملکــرد بعــدی در زندگــی مــی شــود را تقویــت و حمایــت مــی کنــد. ایــن نتایــج ،همچنیــن بــا نتایــج مطالعاتــی کــه نشــان از تغییــرات 
ســاختاری در مناطــق مربــوط بــه حرکتــی مغــز نوازندگانــی کــه بــه طــور خــاص بــه آمــوزش در اوایــل زندگــی انــان مرتبــط اســت ، مطابــق دارد

مقدمه:

موتــزارت آمــوزش پیانــو را در ســن ۳ ســالگی ، و بتهــوون قبــل از ســن ۸ ســالگی آغــاز کــرد. بســیاری از برنامــه هــای موســیقی بــرای کــودکان، 
برآغــاز آمــوزش هــر چــه زودتــر بــه منظــور توســعه مهــارت هــای موســیقیایی تاکیــد دارنــد. بــا ایــن حــال، در مــورد اثــرات واقعــی آمــوزش 
موســیقی زود هنــگام بــر عملکــرد بزرگســالان بســیار کــم دانســته شــده اســت. مطالعــات رفتــاری بــا مقایســه نوازنــدگان بــا تعلیــم زود هنــگام 
)ET( و نوازنــدگان بــا تعلیــم دیرهنــگام )LT( نشــان داده اســت کــه آمــوزش زود هنــگام بــرای توســعه و رشــد مطلــق و یــا کامــل شــنوایی 
ضروری اســت . )Baharloo et al. 1998; Costa-Giomi et al. 2001; Miyazaki and Rakowski 2002(. اخیــرا، مطالعــات تصویرنــگاری از 
مغــز نشــان داده اســت کــه تغییــرات ســاختاری و عملکــردی در مغــز در ارتبــاط بــا آمــوزش موســیقی بــرای کســانی کــه در اوایــل زندگی شروع 
 Elbert et al. 1995; Schlaug et al. 1995; Schneider et al. 2002; Gaser and Schlaug 2003;( .ــد بیشــتر اســت ــی بیینن ــوزش م ــه آم ب
Koeneke et al. 2004(. 2004(. ایــن یافتــه هــا نشــان مــی دهــد کــه ممکــن اســت یــک دوره حســاس یــا بحرانــی بــرای آمــوزش موســیقی، 
مشــابه آنچــه کــه آن بــرای فراگیــری زبــان مشــاهده شــده اســت، وجــود داشــته باشــد. بــا ایــن حــال، مطالعــات قبلــی تفــاوت بیــن نوازنــدگان 
بــا تعلیــم زودهنــگام )ET( و نوازنــدگان بــا تعلیــم دیــر هنــگام )LT( از نظــر تعــداد کل ســالهای آمــوزش موســیقی و تجربــه را کنــترل و بررســی 
نکــرده انــد. بــا ایــن تعریــف، یــک نوازنــده کــه آمــوزش زود هنــگام را شروع مــی کنــد ســالهای تجربــه بیشــتری نســبت بــه کســی کــه دیــر 
هنــگام آمــوزش را آغــاز مــی کنــد ولــی هــر دو هــم ســن و ســال هســتند ، دارد. بنابرایــن، ایــن امــکان وجــود دارد کــه تفــاوت قبــلا مشــاهده 
شــده در عملکــرد و ســاختار مغــز را بتــوان فقــط بــا مــدت زمــان آمــوزش موســیقی در نظــر گرفــت . بنابرایــن، آزمایــش حــاضر اثــر آمــوزش 
موســیقی بــر عملکــرد یــک تکلیــف ضربــه ریتمیــک درنوازنــدگان ET و LT    کــه براســاس مــدت ســال هــای تجربــه موســیقی تقســیم شــدند 
، مــورد بررســی قــرار داد. مــدارک و شــواهد در مــورد تاثیــر آمــوزش موســیقی بــر مهــارت ادراکــی آینــده از مطالعــات و بررســی هــا بــر روی 
نوازنــدگان بــا شــنوایی مطلــق یــا کامــل )کــوک کامــل( مــی آیــد. بهارلــو و همــکاران )۱۹۹۸( نمونــه بزرگــی از ۶۹۱ نوازنــده را آزمایــش کــرد. 
آنهــا دریافتنــد کــه از ۹۲ نوازنــده در ایــن نمونــه کــه شــنوایی کامــل)perfect pitch( را بــه نمایــش گذاشــتند، ۷۸٪ از آنهــا آمــوزش را قبــل از 
 Costa-Giomi et al.2001; Miyazaki and( ســن ۶ ســالگی آغــاز کردنــد. نتایــج مشــابهی توســط گــروه هــای دیگــر بــه دســت آمــده اســت

 )Rakowski 2002

 .)Baharloo et al. 1998( در رشــد توســعه ایــن مهــارت وجــود داشــته باشــد )ونشــان داده کــه ممکــن اســت یــک بخــش ژنتیکی)عامــل ارثــی
تغییــرات رسشــی )بلوغــی( در مغــز انســان منطبــق و درهمپوشــانی بــا تغییــرات در طیــف گســترده ای از توانایــی هــای حرکتــی و شــناختی 
اســت )Giedd et al. 1999; Paus et al. 1999(. مطالعــات اخیــر نشــان داده انــد کــه آمــوزش موســیقی زود هنــگام مــی توانــد منجرشــکل 
 Elbert et al. 1995; Gaser and Schlaug( عملکــردی و ســاختاری درهــر دو مناطــق شــنوایی و حرکتــی مغزشــود ) پذیــری )پلاســتی ســیتی
ــم  ــتر از ارق ــی قــشری بزرگ ــه ای ســازهای زهــی بازنمای ــده هــای حرف ــه نوازن ــه ک ــبرت )۱۹۹۵( دریافــت ک Koeneke et al. 2004 ;2003(. ال
ســمت چــپ را نشــان داد. عــلاوه بــر ایــن، او یــک ارتبــاط قــوی بیــن انــدازه بازنمایــی رقمــی و ســن شروع آمــوزش موســیقی، در افــرادی کــه 
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Abstract
 Developmental changes in the human braincoincide with and underlie changes in a wide range 
ofmotor and cognitive abilities. Neuroimaging studieshave shown that musical training can result in 
structuraland functional plasticity in the brains of musicians,and that this plasticity is greater for those 
who begin training early in life. However, previous studieshave not controlled for diVerences between 
earlytrained(ET) and late-trained (LT) musicians in thetotal number of years of musical training and ex-
perience.In the present experiment, we tested musicianswho began training before and after the age 
of 7 onlearning of a timed motor sequence task. The groupswere matched for years of musical expe-
rience, years offormal training and hours of current practice. Resultsshowed that ET musicians per-
formed better than LTmusicians, and that this performance advantage persistedafter 5 days of practice. 
Performance diVerenceswere greatest for a measure of response synchronization,suggesting that early 
training has its greatest eVecton neural systems involved in sensorimotor integrationand timing. These 
Wndings support the idea that theremay be a sensitive period in childhood where enrichedmotor 
training through musical practice results in longlastingbeneWts for performance later in life. Thesere-
sults are also consistent with the results of studiesshowing structural changes in motor-related regions 
ofthe brain in musicians that are speciWcally related totraining early in life.

Introduction
Mozart began piano training at the age of 3, Beethovenbefore the age of 8. Many music programs for 
childrenemphasize beginning training as early as possible inorder to develop musical skill. However, 
very little isknown about the real eVects of early musical trainingon adult performance. Behavioural 
studies comparingearly-trained (ET) and late-trained (LT) musicianshave shown that early training is es-
sential for thedevelopment of absolute or “perfect” pitch (Baharlooet al. 1998; Costa-Giomi et al. 2001; 
Miyazaki andakowski 2002). More recently, brain-imaging studieshave shown structural and functional 
changes in the brain associated with musical training that are greaterfor those who began training ear-
ly in life (Elbert et al.1995; Schlaug et al. 1995; Schneider et al. 2002; Gaserand Schlaug 2003; Koeneke 
et al. 2004). These Wndingssuggest that there may be a critical or sensitive periodfor musical training, 
similar to that observed for languageacquisition. However, previous studies have notcontrolled for di-
Verences between ET and LT musiciansin the total number of years of musical trainingand experience. 
By deWnition, a musician who beginstraining early has more years of experience than onewho begins 
later when both are the same age. Therefore,it is possible that the previously observed diVerences-
in performance and brain structure can beaccounted for simply by the duration of musical training.
Therefore, the presentexperiment examined theeVect of musical training on performance of a rhyth-
mictapping task in ET and LT musicians who werematched for years of musical experience.Evidence 
for the eVect of musical training on laterperceptual skill comes from studies of musicians withabsolute 
or perfect pitch. Baharloo et al. (1998) tested alarge sample of 691 musicians. They found that of the92 
musicians in that sample who exhibited perfect pitch,78% began training before the age of 6. Similar 
resultshave been obtained by other groups (Costa-Giomi et al2001; Miyazaki and Rakowski 2002) and it 
has beensuggested that there may be a genetic component to thedevelopment of this skill (Baharloo 
et al. 1998).Maturational changes in the human brain coincidewith and underlie changes in a wide 
range of cognitiveand motor abilities (Giedd etal. 1999; Paus et al. 1999).

Recent studies have shown that early musical trainingcan result in both structural and functional plas-
ticity inauditory and motor regions of the brain (Elbert et al.1995; Gaser and Schlaug 2003; Koeneke et 



بازنمایــی هــای بزرگــتری را بــا آغــاز آمــوزش موســیقی زود هنــگام داشــتند را نشــان داد. Schlaug و همــکاران )۱۹۹۵( جســم پینــه قدامــی 
بزرگــتری را در نوازنــدگان در مقایســه بــا غیــر موســیقی دانــان گــزارش کــرد، و نوازنــدگان کــه آمــوزش را قبــل از ســن ۷ شروع کردنــد تفــاوت 
بیشــتری نســبت بــه کســانی کــه پــس از ســن ۷ آغــاز ککردنــد، نشــان داد. در یــک مطالعــه اخیــر، Bengtsson و همــکاران )۲۰۰۵( شــواهدی 
در مــورد غــلاف میلیــن بیشــتر درراه قــشری نخاعــی ســمت راســت نوازنــدگان حرفــه ای نشــان داد، و  اینکــه ایــن تفــاوت بــه طــور خــاص 
مربــوط بــه تعــداد ســاعت تمریــن در دوران کودکــی )قبــل از ۱۱ ســالگی( بــود. روی هــم رفتــه، ایــن یافتــه هــا نشــان مــی دهــد کــه ممکــن 
اســت یــک دوره بحرانــی و حســاس دررشــد و توســعه بــرای بخــش حرکتــی آمــوزش موســیقی وجــود داشــته باشــد. مفهــوم دورهــای بحرانــی 
و حســاس در رشــد بدیــن جهــت آورده شــده کــه نشــان مــی دهــد رفتارهــای خاصــی و بســترهای عصبــی آنهــا در صورتیکــه تحریــک مناســبی 

.)Knudsen 2004( در طــول دوره زمانــی محــدود در رشــد دریافــت نکــرده باشــند، بــه طــور طبیعــی رشــد نمــی کننــد

در طــول یــک دوره حســاس، سیســتم عصبــی بــه طــور خــاص بــه محــرک هــای مربوطــه پاســخگو ســت، و زمانــی کــه تحریــک مــی شــوند 
نســبت بــه تغییــر، حســاس و مســتعد پذیــرش اســت. دوره هــای بحرانــی دوره هــای حساســی هســتند کــه شروع و خاموشــی نســبتا گهانــی 
دارنــد. یــک مثــال کلاســیک از دوره ای بحرانــی برمــی گــردد بــه پژوهــش Hubel and Wiesel کــه نشــان دادنــد کــه اگــر گربــه هــا از دیــد 
یــک چشــم در طــول مــاه اول پــس از تولــد محــروم شــوند، دیــد دو چشــمی طبیعــی آنهــا رشــد نمــی کنــد ، حتــی زمانــی کــه دیــد بــه چشــم 
محــروم شــده برگــردد و یــا ترمیــم شــود )Hubel and Wiesel 1965(. در ســطح عصبــی، الگــوی اتصــال ســلولی تغییــر مــی یابــد و نمــی توانــد 

 .)Wiesel and Hubel 1965( .بعــد از دوره بحرانــی ســپری شــده تغییــر داده شــود

در مقایســه بــا یــک دوره بحرانــی، کــه در آن یــک نقــش نمــی توانــددر خــارج از پنجــره رشــدی خــاص اکتســاب شــود، یــک دوره حســاس 
نشــان دهنــده یــک دوره رشــدی ســت کــه در آن توانایــی اکتســاب یــک مهــارت خــاص در مقایســه بــا ســایر دورهــای رشــدی افزایــش یافتــه 
اســت. نمونــه ای از یــک دوره حســاس از آزمایــش بــرروی جغدهــا ســت ، کــه در آن بازنمایــی فضایــی را مــی تــوان بــا تغییــر ورودی حســی در 
.)Brainard and Knudsen 1998( اوایــل زندگــی تغییــر داد، امــا بازنمایــی عــادی مــی توانــد در مراحــل بعــدی زندگــی دوبــاره آموختــه شــود

 مــدارک و شــواهد بــرای دوره هــای بحرانــی یــا حســاس در انســان تــا حــد زیــادی از حــوزه فراگیــری زبــان گرفتــه شــده اســت. مطالعــات 
مــوردی جداگانــه ای از افــرادی کــه بصــورت مزمــن از تحریــک زبانــی در اوایــل دوران کودکــی محــروم شــده انــد نشــان داده کــه ایــن افــراد 

 .)Curtiss 1977( موفــق بــه توســعه طبیعــی زبــان حتــی پــس از قــرار گرفــن در معــرض شــدید آن ، نشــده انــد

ــا زمانــی کــه حــذف زودهنــگام رخ داده  ــا حــذف کامــل نیمکــره چــپ زبــان غالــب نشــان داد کــه ت ــر ایــن، مطالعــات کــودکان ب عــلاوه ب
اســت، زبــان مــی توانــد نســبتا بــه طــور معمــول رشــد و ایجــاد شــود. ایــن یافتــه هــا باعــث شــد کــه )Lenneberg )1967 پیشــنهاد کنــد کــه 
یــک دوره بحرانــی بــرای شــکل پذیری)پلاســتی ســیتی( عصبــی عملکــرد پایــه زبــان وجــود دارد کــه ازاوایــل دوران کودکــی تــا بلــوغ گســترش 
پیــدا مــی کنــد. ایــن فرضیــه بــرای مطالعــه فراگیــری زبــان دوم اتخــاذ شــده کــه نشــان مــی دهــد قــرار گرفــن در معــرض زبــان دوم در دوره 
حســاس منجــر بــه تســلط بیشــتر نســبت بــه زمــان درمعــرض قــرار گرفــن پــس از آن مــی شــود. ایــن فرضیــه بــا نتایــج تعــدادی از مطالعــات 
کــه نشــان مــی دهــد مهــارت زبــان دوم در افــرادی کــه قبــل از ســن ۱۱-۱۳ در معــرض زبــان دوم قــرار گرفتنــد، بیشــتر اســت حمایــت شــده 

 .)Johnson and Newport 1989; Weber-Fox and Neville 2001( ــت اس

بــا وجــود دانــش متعــارف و شــواهد ذکــر شــده کــه نشــان مــی دهــد آمــوزش زود هنــگام یــک پیــش نیــاز بــرای برتــری در بســیاری از حــوزه 
ــرروی عملکــرد  ــگام ب ــی زود هن ــر آمــوزش حرکت ــرای بررســی اث ــی ب ــی اســت،درکمال شــگفتی، مطالعــه تجرب ــی مهارت هــای عملکــرد حرکت
ــودکان  ــرروی ک ــات اخیرب ــی از مطالع ــل زندگ ــی در اوای ــه حرکت ــت تجرب ــرای اهمی ــنهادی ب ــواهد پیش ــدارد، برخــی ش بزرگســالان وجــود ن
نگهــداری شــده در یتیــم خانــه هــا کــه بعــدا بــه خانــواده هــا در بریتانیــا و ایــالات متحــده ســپرده شــده انــد، صــورت گرفتــه . در طــی مدتــی 
کــه در یتیــم خانــه هــا بــود نــد ، ایــن کــودکان از نظــر تجربــه حرکتــی بســیار محــدود شــده بودنــد. تحقیقــات از توانایــی هــای حرکتــی ایــن 
کــودکان در ادامــه ســپرده شــدن آنهــا بــه خانــواده هــا ، کمبودهــای ظریفــی در مهــارت هــای حرکتــی، ماننــد تعــادل در وضعیــت ایســتاده 
و هماهنگــی حرکتــی ظریــف نشــان داد اســت. ایــن نتایــج نشــان مــی دهــد کــه محرومیــت حرکتــی در طــول یــک دوره حســاس فــروض 
بــرای یادگیــری حرکتــی مــی توانــد بــه اختــلالات طولانــی مــدت منجــر شــود. بــر ایــن اســاس، مــا مــی توانیــم فــرض کنیــم کــه تجربــه حرکتــی 
تقویــت شــده ، ماننــد آمــوزش موســیقی، در ایــن دوره حســاس مــی توانســت بــه تغییــرات عصبــی پایــدارو بهبــود عملکــرد حرکتــی در مراحــل 
بعــدی زندگــی منجــر شــود. در آزمایــش حــاضر، مــا نوازنــدگان کــه قبــل و بعــد از ســن هفــت ســالگی در یــک تکلیــف توالــی حرکتــی زمانــی 
 Penhune and Doyon( کــه در چندیــن مطالعــه رفتــاری قبلــی ومطالعــه تصویرنــگاری عصبــی بــکار رفتــه اســت ، آزمایــش کردیــم ،)TMST(
Savion-Lemieux and Penhune 2005 ;2005 ,2002(. ایــن تکلیــف نیــاز بــه آزمودنــی هایــی دارد کــه یــک توالــی حرکتــی ریتمیــک زمانــی 
پیچیــده را بــا ضربــه زدن در انطبــاق بــا یــک سری از محــرک هــای بــری دوبــاره تولیــد کنــد. )شــکل ۱(. اســتفاده از ایــن تکلیــف بــه دو دلیــل 
ســود منــد اســت. اول، توالــی هــای ضربــه زدن غیــر متریــکال هســتند ، کــه آنهــا را حتــی بــرای نوازنــدگان نســبتا دشــوار مــی کنــد ، و از ایــنرو 
نیــاز منــد ایــن هســت تــا آنهــا را بــه ریتــم مــوزون رایــج تــر کــه در آمــوزش موســیقی بــا ان مواجــه هســتند ، تعمیــم دهــد. دوم، تکلیــف ، 
بــه هماهنــگ ســازی واکنــش حرکتــی بــا یــک محــرک هــای بــری نیازمنــد اســت ، و دوبــاره نیازمنــد ایــن اســت کــه هماهنــگ ســازی حرکتــی 
شــنوایی معمــول مــورد نیــاز در آمــوزش موســیقی را تعمیــم دهــد. همانطــور کــه در بــالا توضیــح داده شــد، هیــچ یــک از مطالعــات قبلــی 
بررســی تفــاوت هــای رفتــاری و عصبــی بیــن نوازنــدگان ET و LT   بــرای تفــاوت بیــن گــروه هــا در تعــداد کل ســالهای آمــوزش موســیقی و 



61

1397
اد    مرد تیر و  م    /  

پنج شماره   ل  / 
ل او

سا
al. 2004).Elbert (1995) found that expert string players showed alarger cortical representation of the 
digits of the lefthand. Further, he showed a strong correlation betweenthe size of the digit represen-
tation and the age of startof musical training, with those who began earlier showinglarger represen-
tations. Schlaug et al. (1995)reported a larger anterior corpus callosum in musicianscompared with 
non-musicians, with musicians whobegan training before the age of 7 showing a greaterdiVerence 
than those who began after the age of 7. In arecent study, Bengtsson et al. (2005) showed evidencefor 
greater myelination in the right cortico-spinal tractof professional musicians, and that this diVerence 
wasspeciWcally related to the number of hours practiced inchildhood (before age 11). Taken together, 
these Wndingssuggest that there may be a critical or sensitiveperiod in development for the motor 
component ofmusical training. The concept of “critical” and “sensitive” periods indevelopment is drawn 
from work showing that certain behaviours and their neural substrates do not developnormally if 
appropriate stimulation is not received duringa restricted time period in development (Knudsen2004). 
During a sensitive period, neural systems areparticularly responsive to relevant stimuli, and aremore 
susceptible to change when stimulated. Critical periods are sensitive periods that have relativelyabrupt 
onsets and oVsets. The classic example of a criticalperiod comes from the work of Hubel and Wiesel-
who showed that if cats are deprived of vision to oneeye during the Wrst month after birth, they do 
notdevelop normal binocular vision, even when vision is restored to the deprived eye (Hubel and Wie-
sel 1965).At the neural level, the pattern of cellular connectivityis altered and cannot be changed after 
the criticalperiod has elapsed (Wiesel and Hubel 1965). In contrastto a critical period, where a function 
cannot beacquired outside the speciWc developmental window, asensitive period denotes a period of 
developmentwhere the ability to acquire a speciWc skill is enhancedcompared to other developmental 
periods. An examplef a sensitive period comes from experiments inowls, where spatial representation 
can be changed byaltered sensory input early in life, but normal representationcan be relearned later 
in life (Brainard andKnudsen 1998).

Evidence for critical or sensitive periods in humansis drawn largely from the domain of language ac-
quisition.ingle case studies of individuals chronicallydeprived of linguistic stimulation in early child-
hood have shown that these individuals fail to develop normallanguage even after intensive exposure 
(Curtiss 1977). Further, studies of children with completeremoval of the language-dominant left 
hemisphere revealed that as long as the removal occurred early,language could develop relatively nor-
mally. These Wndings led Lenneberg (1967) to propose that there is acritical period for neural plasticity 
underlying languagefunctions that extends from early infancy to puberty.This hypothesis has been 
adapted to the study of second-language acquisition to suggest that exposure tothe second language 
during the sensitive period resultsin greater Xuency than the exposure after that. Thishypothesis has 
been supported by the results of a numberof studies showing that second-language proWciencyis 
greater in individuals who were exposed tothe second language before age 11–13 (Johnson andNew-
port 1989; Weber-Fox and Neville 2001).Surprisingly, there are no experimental studies lookingat the 
eVect of early motor training on adult performance,despite conventional wisdom and anecdotalevi-
dence suggesting that early training is a prerequisitefor excellence in many domains of skilled motor 
performance.Somesuggestive evidence for the importanceof motor experience early in life comes fro 
recent studies of children conWned to orphanages andlater adopted into families in the UK and US. 
Duringtheir time in the orphanages, these children werehighly restricted in terms of motor experi-
ence. Investigationsof these children’s motor abilities followingadoption have shown subtle deWcits 
in motor skills,such as standing balance and Wne-motor coordination(Tober and Pollak 2005). These 
results indicate thatmotor deprivation during a putative sensitive periodfor motor learning can result 
in long-lasting impairments.Based on this, we can hypothesize that enrichedmotor experience, such as 
musical training, during thissensitive period could result in lasting neural changesand improved motor 
erformance later in life.In the present experiment, we tested musicians whobegan training before and 
after the age of seven on atimed motor sequence task (TMST), which has been used in several previous 
behavioural and neuroimagingstudies (Penhune and Doyon 2002, 2005; Savion-Lemieuxand Penhune 
2005). This task requires participantsto reproduce a temporally complex rhythmic motorsequence 
by tapping in synchrony with a series ofvisual stimuli (Fig. 1). The use of this task is advantageousfor 
two reasons. First, the tapped sequences arenon-metrical, making them relatively diYcult even for-



 Elbert et al. 1995; Schlaug et al. 1995; Schneider et al. 2002; Gaser and Schlaug 2003;( ــد ــترل و بررســی نکــرده ان ــه را کن تجرب
Koeneke et al. 2004(. در یــک بررســی اولیــه بــا اســتفاده از هــمان تکلیــف )Watanabe et al. 2004( مــا نوازنــدگان بــا تعلیــم زود هنــگام 
ET و نوازنــدگان بــا تعلیــم دیــر هنــگام LT    کــه از نظــر ســنی یکســان، امــا بــه لحــاظ ســال تجربــه متفــاوت ،مقایســه کردیــم و بــه افزایــش 
عملکــرد پیــش بینــی شــده بــرای نوازنــدگان بــا تعلیــم زود هنــگام ET پــی بردیــم. بــا ایــن حــال، مــا نیــز یــک ارتبــاط معنــی داری بیــن ســال 
هــای تجربــه و عملکــرد پیــدا کردیــم . کــه نشــان مــی دهــد کســانی کــه طولانــی تــر موســیقی نواختــه بودنــد عملکــرد بهــتری داشــتند. ایــن 
نشــان مــی دهــد کــه مهــم تریــن پیــش بینــی کننــده عملکــرد ، ســن در شروع آمــوزش نبــوده، بلکــه تنهــا ســال هــای تجربــه بــوده اســت. 
بنابرایــن، بــرای آزمایــش حــال حــاضر مــا بــه ســمت یــک نمونــه همســان دیگــر حرکــت کردیــم کــه در آن افــراد در دو گــروه بــرای ســال هــای 
تجربــه موســیقی برابرســازی شــدند ، بــه طــوری کــه امــوزش دیــده هــای دیــر هنــگام هــمان تعــداد از ســال هــای تجربــه موســیقی راداشــتند 
کــه کســانی کــه پیــش از آن آمــوزش را آغــاز کــرده بودنــد بــود داشــتند. ســال هــای آمــوزش رســمی موســیقی و ســاعات تمریــن هــای فعلــی 

نیــز کنــترل شــدند.

شــکل. ۱ راه انــدازی آزمایشــی. توالــی محــرک از ده مربــع هــای ســفید، کــه بــه ترتیــب در مرکــز صفحــه نمایــش کامپیوتــر ظاهــر شــد ســاخته 
.)a( شــده بــود. افــراد بــا ضربــه زدن روی یــک کلیــد مــوس کامپیوتــر پاســخ دادنــد شــکل

 شــکل )b(توالــی محــرک درشرایــط یادگیــری و تمریــن. هــر مربــع در توالــی، بــرای هــم مــدت زمــان کوتــاه )۲5۰ میلــی ثانیــه( و هــم مــدت 
زمــان طولانــی )75۰ میلــی ثانیــه( ظاهــر شــد ، کــه بــا طــول خــط کوتــاه یــا بلنــد نشــان داده شــد. ISI ثابــت بــود )5۰۰ میلــی ثانیــه( توالــی 
تمریــن شــامل چهــار کوشــش از ســه توالــی: تمــام کوتــاه، تمــام بلنــد و یــک مخلــوط ســاده. بــرای شرایــط یادگیــری، توالــی از پنــج جــز طولانــی 

و پنــج جــز کوتــاه ســاخته شــده بــود افــراد تنهــا در یکــی از دو توالــی یادگیــری ممکــن مــورد آزمایــش قــرار گرفتنــد.

روش ها

آزمودنی ها

 SD = ،ســال M = 24.9،آزمودنــی هــا ۳۰ نوازنــده جــوان، ســالم، تمریــن کننــده راســت دســت بیــن ۱۷.۸ و ۳۶.۸ ســال ســن )۱۷ زن و ۱۳ مــرد
5.3( و ۱۰ غیــر موســیقی دان بیــن ۱۹.۳ و ۳۳.۴ ســال ســن )۵ مــرد و ۵ زن، M = 26.2 ســال، SD = 5.1( بــرای مطالعــه قبلــی بــا اســتفاده از 
هــمان پروتــکل مــورد آزمایــش قــرار گرفتنــد )Savion-Lemieux and Penhune 2005(. تمــام آزمودنــی هــا از جامعــه دانشــجویی در مقطــع 
کارشناســی از دانشــگاه کونکوردیــا انتخــاب شــدند. نوازنــدگان از گــروه موســیقی و از اهالــی منطقــه مونــترال انتخــاب شــدند. تمــام آزمودنــی 
هــا راســت دســت بودنــد کــه اعتــماد و اعتبــار آن بــا اســتفاده از پرسشــنامه دســت برتــری Crovitz and Zener )۱۹۶۲( بررســی شــد. هیــچ 
یــک ازآزمودنــی هــا ســابقه اختــلالات عصبــی نداشــتند. بــرای اهــداف ایــن مطالعــه، یــک نوازنــده تمریــن کننــده بصــورت عملیاتــی بــه عنــوان 
یــک فــرد کــه بــه تازگــی موســیقی تمریــن مــی کــرد و حداقــل چهــار ســال تجربــه موســیقی داشــت ، تعریــف شــده بود)بــا دامنــه ۲۶.۰-۷.۵ 
ســال( . تجربــه موســیقی بــه عنــوان توانایــی نواخــن یــک آلــت موســیقی یــا آواز خوانــدن، کــه از طریــق آمــوزش هــای رســمی و عملــی کســب 
شــده بــود ، تعریــف شــده بــود. آزمودنــی هــا عمدتــا نوازنــدگان پیانــو و ویلــون بودنــد. دو تــن از نوازنــدگان آواز را بــه عنــوان تمرکــز موســیقی 
اولیــه فعلــی خــود مشــخص کردنــد، امــا هــر دو تجربــه و آمــوزش گســترده آلات موســیقی )۱۵ ســال گیتــار؛ ۱۲ ســال پیانــو( را داشــتند و هــر 
دو بتازگــی ایــن آلات موســیقی را تمریــن کردنــد، البتــه نــه بــه هــمان انــدازه آواز. و همیــن طــور ، تعــدادی دیگــر از نوازنــدگان نمونــه گیــری 
شــده ، چنــد ابــزار بیــش از تخصــص شــان مــی نواختنــد و برخــی دیگــر یــک آلــت موســیقی دومــی را در تمــام تخصــص موســیقی ایشــان مــی 
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musicians, and requiring them to generalize from themore common metrical rhythms encountered in 
musicaltraining. Second, the task requires synchronizationof the motor response with a visual stimulus, 
againrequiring generalization from the usual auditory-motorsynchronization required in musical train-
ing.As described above, none of the previous studiesexamining behavioural and neural diVerences 
betweenET and LT musicians have controlled for diVerencesbetween the groups in the total number 
of years ofmusical training and experience (Elbert et al. 1995;Schlaug et al. 1995; Schneider et al. 2002; 
Gaser andSchlaug 2003; Koeneke et al. 2004). In a preliminarystudy using the same task (Watanabe et 
al. 2004) wecompared ET and LT musicians matched for age, butnot years of experience, and found the 
predictedenhanced performance for ET musicians. However, wealso found a signiWcant correlation 
between years of

Fig. 1 a Experimental setup. Stimulus sequences were made up of ten white squares, which appeared 
sequentially at the center of the computer screen. Subjects responded by tapping on a single key of 
the computer mouse (a). b Stimulus sequences in the practice and learning conditions. Each square 
in the sequences appeared for either a short (250 ms) or a long duration (750 ms), represented by the 
short or long line lengths. The ISI was constant (500 ms). Practice sequences consisted of four trials of 
three sequences: all short, all long and a simple mixture. For the learning condition, sequences were 
made up of Wve long and Wve shortelements. Subjects were tested on only one of the two possible-
learning sequences experience and performance; indicating that those whohad played longer per-
formed better. This suggested that the most important predictor of performance was not age at the 
start of training, but simple years of experience. Therefore, for the present experiment wemoved to a 
matched sample where subjects in the twogroups were matched for years of musical experience,such 
that later starters had the same number of years ofmusical experience as those who started earlier. 
Yearsof formal musical training and hours of current practicewere also controlled.

Methods

Participants
Participants were 30 young, healthy, right-handed practicing musicians between 17.8 and 36.8 years 
of age(17 women and 13 men, M = 24.9 years, SD = 5.3) and10 non-musicians between 19.3 and 33.4 
years of age (5men and 5 women, M = 26.2 years, SD = 5.1) tested fora previous study using the same 
protocol (Savion-Lemieuxand Penhune 2005). All participants wererecruited from the undergraduate 
student populationof Concordia University. Musicians were recruitedfrom the Department of Music 
and from the Montrealareapopulation. All participants were right-handed asassessed by a handedness 
questionnaire adapted fromCrovitz and Zener (1962). None of the participants hada history ofneuro-
logical disorders.For the purposes of this study, a practicing musicianwas operationally deWned as an 
individual who wascurrently practicing music and had at least four years ofmusical experience (range 



نواختنــد. نوازنــدگان بــه دو گــروه تقســیم شــدند: نوازنــدگان آمــوزش دیــده زود هنــگام ) مــرد۶ و زن ET; N = 15، 9 ( کــه آمــوزش را قبــل 
از ســن ۷ ســالگی شروع کردنــد و نوازنــدگان دیرهنــگام آمــوزش دیــده )۶ نفــر مــرد و ۸ زن LT:N=14( کــه آمــوزش را پــس از ســن ۷ ســالگی 
آغــاز کردنــد. ســنی کــه در آن نوازنــدگان شروع بــه آمــوزش دیدنــد، تعــداد ســال تجربــه، مقــدار آمــوزش رســمی و تعــداد ســاعت در هفتــه 
 ;Penhune et al. 1999( تمریــن فعلــی، بــا اســتفاده از یــک نســخه اصــلاح شــده از شــاخص جهانــی آمــوزش موســیقی و تجربــه ارزیابــی شــد
مطالــب تکمیلــی را مشــاهده کنیــد.(. نوازنــدگان در دو گــروه بــه صــورت جداگانــه بــرای ســال تجربــه موســیقی و آمــوزش رســمی همســان 
ســازی شــدند. ســال تجربــه بــه عنــوان تعــداد کل ســال هــای آمــوزش موســیقی تعریــف شــده اســت. ســال هــای آمــوزش رســمی بــه عنــوان 
تعــداد کل ســال هــای ســپری شــده در آمــوزش رســمی )بــه عنــوان مثــال، درس( تعریــف شــد. هــر دو گــروه از نوازنــدگان بــا یــک گــروه گــواه 
 Savion-Lemieux( غیــر موســیقی دان کــه بــرای انجــام یــک آزمایــش قبلــی بــا اســتفاده از هــمان پروتــکل مــورد آزمایــش قــرار گرفتــه بــود
and Penhune 2005( مقایســه شــدند. ایــن افــراد بــا داشــن کمــتر از ۳ ســال از تجربــه یــا آمــوزش هــای موســیقی و اینکــه در حــال حــاضر 
تمریــن موســیقی نداشــن ، انتخــاب شــدند همــه افــراد راســت دســت و بــدون ســابقه اختــلال عصبــی یــا روانــی بودنــد. پروتــکل آزمایشــگاهی 
توســط کمیتــه اخلاقــی تحقیقــات انســانی دانشــگاه کونکوردیــا ، مونــترال، کانــادا مــورد تاییــد قــرار گرفــت. آزمودنــی هــا رضایــت آگاهانــه 

دادنــد واز آنهــا بــرای زمــان اختصــاس داده شــده قــدر دانــی شــد..

محرک 

TMST اســتفاده شــده در ایــن آزمایــش نیــاز بــه آزمودنــی هایــی دارد کــه یــک توالــی حرکتــی ریتمیــک زمانــی پیچیــده را بــا ضربــه زدن در 
انطبــاق بــا یــک سری از محــرک هــای بــری بــا اســتفاده از یــک کلیــد واحــد روی مــوس کامپیوتــری دوبــاره تولیــد کنــد. )شــکل ۱(. محــرک ، 
توالــی بــری ده عنــری متشــکل از یــک سری مربــع هــای ســفید ) 3cm2 ( بترتیــب ارائــه شــده در مرکــز پــس زمینــه خاکســتری تیــره از یــک 
صفحــه نمایــش کامپیوتــر بــود )مانیتــور۲۱ اینــچ مــارک ســونی مولتــی اســکن مــدل G500. 100هرتــز(. دو توالــی  مختلــف، بــا دشــواری برابــر 
طراحــی شــده، در ایــن مطالعــه اســتفاده شــد. هــر آزمودنــی تنهــا در یکــی از دو توالــی ممکــن کــه درمیــان تمــام آزمودنــی هــا برابــر ســازی 
شــده بــود، مــورد آزمایــش قــرار گرفتنــد. هــر توالــی از پنــج عنــر طولانــی )۷۵۰ میلــی ثانیــه( و پنــج عنــر کوتــاه )۲۵۰ میلــی ثانیــه( ، بــا 
یــک فاصلــه ثابــت بیــن محــرک )۵۰۰ میلــی ثانیــه( تشــکیل شــده بــود توالــی هــا بــه نداشــن بیــش از دو عنــر تکــراری و همچنیــن هفــت 
انتقــال از عناصرکوتــاه بــه عنــاصر طولانــی ســاخته شــدند. ایــن بــه توالــی هــا یــی منجــر مــی شــود کــه بــه لحــاظ زمانــی منظــم هســتند ، امــا 
بــا یــک ریتــم اســتاندارد موســیقی مطابقــت نــدارد عنــاصر هــر توالــی مــی توانــد بــه یــک سری فواصــل ســه و پنــج بیتــی )۳:۵نســبت( بــر 
اســاس واحــد بیــت ۲۵۰ میلــی ثانیــه تحــت هــر دو محــرک و فواصــل بیــن محــرک گــروه بنــدی شــوند. چــون ایــن فواصــل یــک نســبت عــدد 
صحیــح ســاده را نشــان نمــی دهنــد )یعنــی، تقســیم فواصــل بــازده یــک مقــدار صحیــح(، توالــی هــا ریتــم غیــر موزون)غیــر متریــک ( را نشــان 
مــی دهنــد )Essens 1986؛ Essens و Povel 1985(. نمایــش هــر توالــی بــا یــک مربــع ســفید کوچــک ) 1cm2 ( چیــده شــده بــود کــه در 
 TMST بــود. آزمودنــی هــا s۱۳۲  حــاوی ۱۲ نمایــش از هــمان توالــی وبــه طــولTMST وســط صفحــه نمایــش ظاهربــود. هــر بلــوک تمریــن در
را بــا اســتفاده از یــک کامپیوتــر رومیــزی )کامپیوتراینتــل پنتیــوم III 800 مگاهرتــز، وینــدوز ۲۰۰۰ حرفــه ای( کــه همــه پاســخ تولیــد شــده را 
ثبــت مــی نمــود انجــام شــد. نــرم افــزار )MCF( سفارشــی شــده )Digivox, Montreal, Canada( نمایــش محــرک هــای بــری و همچنیــن 
ــرای محاســبه دو شــاخص  ــد توســط آزمودنــی هــا و مــدت زمــان رهــا کــردن آن را کنــترل کــرد ، کــه پــس از آن ب ثبــت خــودکار فشــار کلی

یادگیــری: دقــت تولیــد مجــدد و درصــد ناهمزمانــی پاســخ هــا بــا محــرک هــای هــدف مــورد اســتفاده قــرار گرفــت .)شرح دقیقتردرزیــر( 

رویه 

در آغــاز هــر جلســه آزمــون، قبــل از انجــام TMST، آزمودنــی هــا یــک تکلیــف تمرینــی پایــه را بــه پایــان رســاندند. ایــن تکلیــف حــاوی ســه 
توالــی عنــاصر ده تایــی ســاده کــه هــر یــک ســاخته شــده بــود از : تمــام بلنــد ، تمــام کوتــاه،و یــا یــک ترکیــب ساده.)شــکل ۱(. بــه ازمودنــی 
هــا آمــوزش داده شــده بــود کــه کلیــد مــوس را درشروع هــر تحریــک در توالــی ، فشــار دهنــد وبســمت پاییــن نگــه دارنــد و آن را هــر بــار 
کــه محــرک ناپدیــد شــد رهــا نکننــد. همــه آزمودنــی هــا از انگشــت اشــاره دســت راســت اســتفاده کردنــد. آزمونگــر بــرای کســب اطمینــان از 
اینکــه کــه آزمودنــی هــا مهــارت هــای حرکتــی مــورد نیــاز بــرای آیــن پزوهــش را فهمیــده و یــاد گرفتــه انــد ، بازخــوردی تهیــه کــرد. هنگامــی 
کــه تکلیــف پایــه در روز اول تکمیــل شــد،به آزمودنــی هــا بــه صراحــت آمــوزش داده شــد کــه یکــی از دو توالــی TMST را بــا یــک معیــار 
ســه تکــرار صحیــح متوالــی دوبــاره تولیــد کننــد. بعــد از آمــوزش اولیــه، هیــچ بازخــورد دیگــری روی افــراد گرفتــه نشــد. ســپس آزمودنــی هــا 
ســه بلــوک از توالــی TMST اختصــاص داده بــه خــود شــان را اجــرا کردنــد.. آزمودنــی هــا ۵۷ ســانتی مــتر دور از مانیتــور کامپیوتــر نشســتند 
و اســتراحت کوتاهــی بیــن بلــوک هــای تمریــن بــرای جلوگیــری از خســتگی و بهینــه ســازی عملکــرد ارائــه شــد. پــس از اتمــام آخریــن بلــوک از 
آزمایشــات، از آزمودنــی هــا خواســته شــد کــه آیــا آنهــا ازهیــچ اســتراتژی بــرای بــرای یادگیــری TMST اســتفاده کردنــد، و گفتــه شــده بــود کــه 
توالــی اختصــاص داده شــده بــه آنهــا را در بیــن جلســات آزمــون تمریــن نکننــد. در هــر یــک از چهــار روز متوالــی )روز ۲-۵(،آزمودنــی هــا را 
بــرای انجــام تکلیــف پایــه بــه آزمایشــگاه بازگردانــده، و TMST تعیــن شــده بــرای آنهــا را بــا بازتولیــد یــک تــا دو آزمایــش از توالــی بررســی 

کردنــد، و ســه بلــوک از آزمایــش را کامــل کردنــد.
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7.5–26.0 years). Musicalexperience was deWned as the ability to play a musicalinstrument or sing, 
acquired through formal and practicaltraining. The participants were predominantlypiano and string 
players. Two of the musicians identi-Wed voice as their current primary musical focus, butboth had 
extensive instrumental training and experience(15 years of guitar; 12 years of piano) and bothcurrently 
practiced these instruments, although not tothe same degree as voice. Similarly, a number of othermu-
sicians in the sample had played several instrumentsover their careers and some continued to play a 
secondary instrument throughout their careers.Musicians were divided into two groups: earlytrained 
musicians (ET; n = 15, 9 women and 6 men)who began training before the age of 7 and late-trained 
musicians (LT; n = 14, 8 women and 6 men) who begantraining after the age of 7. The age at which usi-
ciansbegan training, the number of years of experience, theamount of formal training and the number 
of hours perweek currently practiced were assessed using a modi-Wed version of the Global Index of 
Musical Trainingand Experience (Penhune et al. 1999; see supplementarymaterial). Musicians in the 
two groups were individuallymatched for years of musical experience andformal training. Years of 
experience were deWned asthe total number of years of musical training. Years offormal training were 
deWned as the total number ofyears spent in formal training (e.g., lessons). Bothgroups of musicians 
were compared to a group of nonmusiciancontrols who had been tested for a previousexperiment us-
ing the same protocol (Savion-Lemieuxand Penhune 2005). These individuals were selected tohave less 
than 3 years of usical training or experienceand were not currently practicing music. All subjectswere 
right-handed with no history of neurological orpsychiatric disorder. The experimental protocol wasap-
proved by the Concordia University HumanResearch Ethics Committee, Montreal, Canada. Participants-
gave informed consent and were compensatedfor their time

Stimuli
The TMST used in this experiment required participantsto reproduce a temporally complex rhythmic 
motor sequence by tapping in synchrony with a seriesof visual stimuli using a single key on a comput-
er mouse (Fig. 1). The stimuli were ten-element visualsequences consisting of a series of white squares 
(3 cm2) presented sequentially in the centre of the darkgrey background of a computer screen (21-in.
Sony Multiscan G500 monitor, 100 Hz). Two diVerentsequences, designed to be of equal diYculty, 
were used in this study. Each participant was tested on only one ofthe two possible sequences, which 
were counterbalancedacross participants. Each sequence was composedof Wve long (750 ms) and 
Wve short (250 ms)elements, with a constant inter-stimulus interval(500 ms). The sequences were 
constructed to have nomore than two repeating elements as well as seven transitionsfrom short to 
long elements. This results insequences that are temporally regular, but do not conformto a standard 
musical rhythm. The elements ofeach sequence can be grouped into a series of intervalsof three and 
Wve beats (3:5 ratio) based on the beat unitof 250 ms underlying both the stimuli and the interstim-
ulusintervals. As these intervals do not represent asimple integer ratio (i.e., division of the intervals 
yieldingan integer value), the sequences represent non-metricalrhythms (Essens 1986; Essens and Pov-
el 1985).The presentation of each sequence was cued by a smallwhite square (1 cm2) that appeared 
in the middle of thescreen. Each block of practice on the TMST contained12 presentations of the same 
sequence and lasted 132 s.Participants performed the TMST using a desktopcomputer that recorded 
all generated responses (Intel Pentium III 800 MHz computer, Windows 2000 Professional).Customized 
media control functions (MCF) software (Digivox, Montreal, Canada) controlled thepresentation of the 
visual stimuli as well as automaticallyrecorded participants’ key-press and release durations,which were 
subsequently used to calculate twoindices of learning: accuracy of reproduction and percentasynchro-
ny of responses with target stimuli(described in detail below).

Procedure
At the beginning of each testing session, before performingthe TMST, participants completed a 
baseline practice task. This task consisted of three simple tenelementsequences that were made up of 
either all long, all short or a simple mixture (Fig. 1). Participantswere instructed to press and hold the 



سنجش رفتاری

یادگیــری تکالیــف مهــارت حرکتــی، ماننــد تکلیــف زمــان واکنــش زنجیــره ای )SRT(، معمــولا بــا کاهــش زمــان واکنــش بــه عنــاصر جداگانــه 
توالــی حرکتــی ارزیابــی مــی شــود. بــه ایــن معنــی کــه، پاســخ سریــع تــر برابــر اســت بــا عملکــرد بهبــود یافتــه . بــا ایــن حــال، عملکــرد در 
TMST از طریــق ضرورت آزمودنــی هــا بــرای همزمــان ســازی پاســخ هــای شــان دقیقــتر از حــد ممکــن بــه محــرک هــای ارائــه شــده انــدازه 
گیــری و ســنجیده مــی شــود. بنابرایــن، یادگیــری TMST بــا بررســی تغییــرات در دو متغیــر مختلــف : دقــت پاســخ و هماهنگــی پاســخ بــه 
محــرک هــدف ، ارزیابــی شــد ایــن انــدازه گیــری هــا ، یادگیــری دو جنبــه متفــاوت از تکلیــف را مــورد بررســی قــرارداد. دقــت ، یادگیــری جــزء 
صریــح تــر تکلیــف - را بــا رمــز گــذاری ترتیــب درســت مــدت زمــان کوتــاه و بلنــد درتوالــی ، منعکــس یــا نشــان مــی دهــد. بــا ایــن حــال، 
هنــوز هــم لازم اســت کــه آزمودنــی هــا ، واکنــش حرکتــی نســبتا دقیقــی در 2SD  پایــه خــود بکننــد. ناهمزمانــی پاســخ ، توانایــی پاســخ هــای 
زمــان دقیــق فشــار کلیــد و رهــا کــردن کلیــد مــر تبــط بــا محــرک هــای بــری را منعکــس و نشــان مــی دهــد. عملکــرد توالــی هــای یــاد 
گرفتــه شــده بــه صــورت جداگانــه، بــا اســتفاده ازمیانگیــن   پاســخ هــای کوتــاه و بلنــد هــر آزمودنــی از توالــی تمرینــی بــرای هــر روز آمــوزش 
، نمــره گــذاری شــد )Penhune و Doyon 2002(. اولیــن گام در نمــره گــذاری ،محاســبه میانگیــن و انحــراف معیــار بــرای هــر پاســخ کوتــاه 
و بلنــد آزمودنــی در توالــی تمرینــی ســاده بــود )شــکل ۱(. پاســخ هــا در توالــی تمریــن ســاده کــه بزرگــتر از 2SD بودنــد از میانگیــن کنــار 
گذاشــته شــدند. ســپس میانگیــن    دوبــاره محاســبه شــد، ومیانگیــن دوبــار محاســبه شــد   2SD ± بــه عنــوان محــدوده بــالا و پاییــن بــرای پاســخ 
دقیــق در توالــی آموختــه شــده اســتفاده شــد. ایــن بــه ایــن معنــی اســت کــه همانطــور کــه ســوژه هــا بــا تمریــن، دقیــق تــر و کمــتر متغییــر و 
بــی ثبــات مــی شــوند، معیــار بــرای نمــره گــذاری عملکــرد آنهــا دقیــق تــر مــی شــود. درصــد عنــاصر بازتولیدشــده بطــور صحیــح ، بــرای هــر 
کوشــش ، محاســبه شــد و انــدازه گیــری ناهمزمانــی تنهــا در پاســخ هــای درســت محاســبه شــد. و ایــن کار بصورتــی انجــام شــد کــه انــدازه 
گیــری ناهمزمــان بوســیله خطاهــای بــزرگ ، درآن سرایــت نکنــد. درصــد ناهمزمانــی پاســخ )PASY( ، درصــد تفــاوت بیــن شروع و انحــراف 

محــرک و شروع وانحــراف پاســخ هــای فشــار کلیــد آزمودنــی را انــدازه گیــری مــی کنــد.

تحلیل داده ها 

همــه انــدازه گیــری هــای رفتــاری در سراسر بلــوک هــا ی آزمایــش یــا کوشــش و روزهــای تمریــن ،متوســط   بودنــد. داده هــا بــا اســتفاده از 
تحلیــل واریانــس انــدازه گیــری مکــرر )ANOVA( بــا تصحیــح Greenhouse–Geiser، بــا گــروه بــه عنــوان عامــل بیــن افــراد و بلــوک و یــا روز 
بــه عنــوان عامــل درون افــراد مــورد بررســی قــرار گرفــت. درصــد صحیــح و انــدازه گیــری PASY بــه طــور جداگانــه مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. 
 Bonferroniتفــاوت معنــی دار در تمــام روزهــا بــرای دو گــروه بــا اســتفاده از آزمــون هــای اثــرات اصلــی ســاده بــا روش اصــلاح بونفرونــی

بــرای مقایســه چندگانــه مــورد تحلیــل قــرار گرفــت.

نتایج 

تحلیــل داده هــای دموگرافیــک )جــدول ۱( نشــان داد کــه گــروه نوازنــده هــای بــا تعلیــم زود هنــگام ET و نوازنــده هــای بــا تعلیــم دیــر 
هنــگام LT ، بــدون تفــاوت معنــاداری در تعــداد کل ســالهای تجربــه موســیقی ، تعــداد ســال هــای آمــوزش رســمی، و یــا تعــداد ســاعا ت در 
هفتــه کــه آنهــا در حــال حــاضر تمریــن مــی کننــد ، بــه   خوبــی همســان شــدند. همانطــور کــه پیــش بینــی مــی شــد، گــروه هــا از نظــر ســن 
ــاداری متفــاوت بودنــد. هیــچ ارتبــاط معنــی داری بیــن ســن و هــر یــک از ســنجش  شروع آمــوزش موســیقی و در ســن کنونــی بطــور معن
هــای رفتــاری عملکــرد پیــدا نشــد. تحلیــل واریانــس انــدازه گیــری هــای مکــرر ANOVA ، تفــاوت معنــاداری هــم در درصــد صحیــح و هــم 
در درصــد ناهمزمــان پاســخ درســت بیــن دو توالــی مختلــف مــورد اســتفاده در کوشــش هــای یادگیــری نشــان نــداد وهمچنیــن تفــاوت معنــی 
داری بیــن دو جنــس نشــان نــداد. بنابرایــن، داده هــای رفتــاری در تمــام ایــن ابعــاد جمــع شــد . داده هــا بــرای دو خواننــده بــه طــور جداگانــه 
مــورد بررســی قــرار گرفــت و مشــخص شــد کــه عملکــرد ایــن نوازنــدگان ؛ از میانگیــن گــروه هــای آنهــا بــر روی هــر متغیــر رفتــاری، تفــاوت 
معنــاداری نداشــت. بــرای درصــد صحیــح )شــکل ۲a(، تحلیــل واریانــس انــدازه گیــری هــای مکــرر ANOVA هیــچ اثــر اصلــی معنــاداری از 
گــروه را نشــان نــداد ، امــا اثــر اصلــی معنــادار از روز F)4, 108( = 18.8, p < .001( ، بهبــود عملکــرد درتمــام گــروه هــای بــرای ۵ روز آمــوزش 
را نشــان مــی دهــد. آزمــون تعقیبــی مقایســه برنامــه ریــزی شــده، بیــن گــروه هــا در تمــام روزهــای یادگیــری تفــاوت معنــی داری مــرزی بیــن 
گــروه هــا تنهــا در روز اول )P <.09( نشــان داد. اگــر چــه تعامــل معنــی داری وجــود نداشــت، بررســی مقایســه هــای برنامــه ریــزی شــده ؛ 
تغییــرات در عملکــرد در تمــام روزهــا در دو گــروه نشــان داد کــه نوازنــدگان LT بهبــود معنــاداری بیــن روز ۱ و روز۲ نشــان داد )P <.01(. در 

حالــی کــه نوازنــدگان ET تنهــا افزایــش معنــا دار مــرزی ، بیــن روز ۱ و P <.09( ۳( و روز ۱ و ۴ )P <.07( را نشــان داد.
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mouse key downat the onset of each stimulus in the sequence, and torelease it each time the stimu-
lus disappeared. All participantsused the index Wnger of the right hand. Theexperimenter provided 
feedback to ensure that theparticipant understood and learned the motor skillrequired for the study.
Once the baseline task was completed on day 1, participantswere explicitly trained to reproduce one 
oftwo TMST sequences to a criterion of three consecutivecorrect repetitions. After the initial training, 
nofurther feedback was provided to the individual. Participantsthen performed three blocks of their 
assignedTMST sequence. Participants were seated 57 cm awayfrom the computer monitor and short 
breaks were providedbetween blocks of practice to prevent fatigue andoptimize performance. Upon 
completion of the lastblock of trials, participants were asked whether theyused any strategy to learn 
the TMST, and wereinstructed not to practice their assigned sequence inbetween test sessions. On 
each of the four consecutivedays (day 2–5), participants returned to the laboratoryto perform the 
baseline task, review their assigned TMST by reproducing one to two trials of thesequence, and com-
plete three blocks of trials.

Behavioural measures
The learning of motor skill tasks, such as the serialreaction time task (SRT), is typically assessed byre-
ductions in reaction time to individual elements ofthe motor sequence. That is, faster responses 
correspondto improved performance. However, performanceis measured on the TMST by requiring-
participants to synchronize their responses as preciselyas possible with the presented stimuli. There-
fore,learning of the TMST was assessed by examiningchanges in two diVerent variables: accuracy 
ofresponses and synchrony of responses with target stimuli.These measures examined learning of two 
diVerentaspects of the task. Accuracy reXects learning of themore explicit component of the task—
ncoding ofthe correct order of short and long durations in thesequence. However, it still requires the  
participant toake a relatively accurate motor response—within2SD of his/her baseline. Response asyn-
chrony reXectsthe ability to precisely time key-press and key-releaseresponses relative to the visual 
stimuli.Performance of the learned sequences was scoredindividually by using each participant’s aver-
age shortand long responses from the practice sequences foreach day of training (Penhune and Doyon 
2002). TheWrst step in scoring was to calculate the average and SDfor each participant’s long and short 
responses on thesimple practice sequences (Fig. 1). Responses on thesimple practice sequences that 
were greater than 2SDfrom the mean were excluded. The average was thenrecalculated, and the recal-
culated average § 2SD wasused as the upper and lower limit for accurate responseon the learned se-
quences. This means that as subjectsbecome more accurate and less variable with practice,the criteria 
for scoring their performance becomesmore stringent. The percent of correctly reproducedelements 
was calculated for each trial and the measureof asynchrony was calculated on correct responsesonly. 
This was done so that the asynchrony measurewas not contaminated by gross errors. Percentresponse 
asynchrony (PASY) measures the percentdiVerence between onset and oVset of stimuli and theonset 
and oVset of participant’s key-press responses

groupAge Age of
start

 Years of
experience

 Formal
education

Now: Hours per week

)7year >Early beginners :ET

(years old 7< Late starters :LT

t Test

Non musician

)±3.4( 22.1

)±5.6( 27.5

P < .01

26.2

)±0.9( 5.9

)±2.7( 11.4

P < .001

)4.3±( 14.8

)±4.0( 13.7

NS

)±4.2( 7.7

)±3.7( 6.3

NS

)9.0±( 11.8

)±12.4( 13.4

NS

NSThere was no significant difference



سال های سن شروعسنگروه 
تجربه

آموزش 
رسمی

اکنون:ساعت در 
هفته

ET:شروع کننده های زودهنگام)7سال<(

LT:شروع کننده های دیرهنگام)7سال>(

t Test

غیر موسیقی دان

 22.1
)±3.4(

 27.5
)±5.6(

P < .01

26.2

)±0.9( 5.9

 11.4
)±2.7(

P < .001

14.8 )4.3±(

)±4.0( 13.7

NS

)±4.2( 7.7

)±3.7( 6.3

NS

)9.0±( 11.8

)±12.4( 13.4

NS

NS تفاوت معنادار نداشت
    جدول ۱مقادیر آموزش رسمی و تجربه

شــکل. ۲ میانگیــن درصــد صحیــح و درصــد ناهمزمانــی پاســخ )PASY( داده هــا بــرای گــروه هــای LT ،ET و غیــر موســیقی دان هــا NM در 
 ET عملکــرد بهــتری داشــتند؛ و تنهــا نوازنــدگانLT  تنهــا در روز ۱ از نوازنــدگان ET تمــام 5 روز یادگیــری . بــرای درصــد صحیــح، نوازنــدگان
عملکــرد بهــتری بــه کل غیــر موســیقی دان هــا NM داشــتند. بــرای درصــد ناهمزمانــی پاســخPASY، نوازنــدگان ET عملکــردی بهــتری ازکل 
نوازنــدگان LT و بــه طــور خــاص در روزهــای ۲-5 داشــتند. هــر دو نوازنــدگان هــم ET و LT   بــرای ایــن ســنجش و انــدازه گیــری عملکــرد 
 .)NM( و غیــر موســیقیدان LT و ET و نمــودار ویســکر بــرای گروهــای B داشــتند. نمودارهــای جعبــه NM بهــتری از غیــر موســیقی دانــان
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Data analysis
All behavioural measures were averaged across blocksof trials and days of practice. The data were 
assessedusing repeated-measures analysis of variance(ANOVA) with Greenhouse–Geiser correction, 
withGroup as the between-subjects factor and Block orDay as within-subjects factors. Percent correct 
and PASY measure were analysed separately. SigniWcantdiVerences across days for the two groups 
were analysedusing tests of simple main eVects with Bonferronicorrection for multiple comparisons.

Results
Analysis of demographic data (Table 1) showed thatthe ET and LT musician groups were well matched, 
with no signiWcant diVerences in the total number ofyears of musical experience, the number of years 
of formal training, or the number of hours per week theycurrently practiced. As predicted, the groups 
were signiWcantlydiVerent in terms of the age of start of musicaltraining and in current age. No signi-
Wcant correlations were found between age and any of thebehavioural measures of performance. 
Repeated measuresANOVAs revealed no signiWcant diVerences ineither percent correct or percent re-
sponse asynchronybetween the two diVerent sequences used in the learningtrials and no signiWcant 
diVerences between thesexes. Therefore, behavioural data were collapsedacross these dimensions. 
Data for the two vocalists wasexamined separately, and it was found that these musicians’performance 
did not diVer signiWcantly from themean of their groups on any behavioural variable.For percent 
correct (Fig. 2a), a repeated measuresANOVA showed no signiWcant main eVect of group,but a signi-
Wcant main eVect of day (F(4, 108) = 18.8,p < .001), indicating improved performance acrossgroups for 
the 5 days of training. Post hoc plannedcomparisons between groups across days of learningrevealed a 
marginally signiWcant diVerence betweengroups only on day 1 (P < .09). Although there was nosigni-
Wcant interaction, planned comparisons examiningchanges in performance across days for the two 
groupsshowed that LT musicians showed signiWcant improvementbetween day 1 and day 2 (P < .01); 
whereas ETmusicians showed only marginally signiWcant gains



بــرای درصــد صحیــح، تنهــا نوازنــدگان ET از غیــر و مســیقی دان هــا NM متفــاوت هســتند بــرای درصــد ناهمزمانــی پاســخPASY، نوازنــدگان 
ET عملکــرد بهــتری از هــر دو گــروه نــوازده LT و غیــر موســیقی دان NM داشــتند. اگــر چــه گــروه هــای نوازنــده گان ET و LT میانگیــن 

متفاوتــی داشــتند، مهــم همپوشــانی قابــل توجــه در عملکــرد فــردی اســت.

در تحلیــل جداگانــه ای، هــر دو گــروه بــا غیــر موســیقی دانــان )شــکل b2( مقایســه شــدند. در ایــن مقایســه، تنهــا نوازنــدگان بــا 
تعلیــم زودهنــگام ET در کل عملکــرد بهــتری را نشــان دادنــد

)ANOVAday 1–5: F)2, 36( = 3.2, P < .05; Planned comparison,ET versus NM, P < .05(

بــرای درصــد ناهمزمــان پاســخ، اثــر اصلــی معنــادار گــروه )F)1, 27( = 3.95, P = 0.056(, مشــخص شــد، بــه طــوری کــه نوازنــدگان 
بــا تعلیــم زودهنــگام ET عملکــر بهــتری از نوازنــدگان بــا تعلیــم دیــر هنــگام LT در تمامــر پنــج روز یادگیــری )شــکل 2a( داشــتند. 
آزمــون تعقیبــی )post hoc( ااثــر اصلــی ســاده نشــان داد کــه نوازنــدگان بــا تعلیــم زود هنــگام ET عملکــرد بهــتری از نوازنــدگان 

بــا تعلیــم دیــر هنــگام LT در روزهــای P <.05( ۴-۲( داشــتند و در روز ۵ 

ــروه در تمــام  ــه هــر دو گ ــه طــوری ک ــی روزمشــاهده شــد ب ــر اصل ــد بعــلاوه اث ــی مان ــی داری مــرزی باق ــاوت معن )P <.07( تف
روزهــای یادگیــری )F)4, 108( = 45.9, P < .001(. بهبــود یافــت. هیــچ روز معنــاداری × تعامــل بــا گــروه مشــاهده نشــد کــه البتــه 
 )ET = P <.001. LT = P <.008( ۲ ازمــون تعقیبــی مقایســه جفتــی نشــان داد کــه هــر دو گــروه بهبــود معنــاداری بیــن روز ۱ و
، و بیــن روز ۲ و ET = P <.03( ۳؛ LT = P <.004( ، نشــان داد امــا ایــن فقــط نوازنــدگان بــا تعلیــم دیــر هنــگام LT بودنــد کــه 
بــه نشــان دادن بهبــود بیــن روز ۳ و LT = P <0.005( ۴( ادامــه دانــد. هیــچ گروهــی بیــن روز ۴ و ۵ بهبــود نشــان داد. در یــک 
تحلیــل جداگانــه، زمانــی کــه دو گــروه بــا غیــر موســیقی دانــان مقایســه شــد )شــکل 2B( هــر دو وازنــدگان بــا تعلیــم زود هنــگام 
.)F)2, 36( = 7.4 P < .01; ET vs. NM, P < .01, LT vs. NM, P < .05( در کل عملکرد بهتری نشــان دادند LT و دیرهنگام ET

بحث 

نتایــج حاصــل از ایــن آزمایــش نشــان مــی دهــد کــه نوازنــدگان بــا تعلیــم زود هنــگام ET عملکــرد بهــتری در یــک تکلیــف ضربــه 
ای ریتمیــک جدیــد، نســبت بــه نوازنــدگان بــا تعلیــم دیــر هنــگام LT بــا همیــن ســطح از آمــوزش و تجربــه را نشــان داد. بــرای 
انــدازه گیــرو ســنجش جهانــی تــر، نوازنــدگان بــا تعلیــم زودهنــگام ET تنهــا در روز ۱ عملکــردی بهــتری نســبت بــه نوازنــدگان بــا 
تعلیــم دیرهنــگام LT داشــتند ، و هــر دو گــروه در تمــام روزهــای تمریــن بهبــود و پیشرفــت داشــتند. در مقابــل، بــرای انــدازه گیــری 
هماهنــگ ســازی پاســخ،  هــر دو گــروه درســطح مشــابه شروع کردنــد کــه بهبــود و پیشرفــت مشــابه در تمریــن نشــان دادنــد. بــا 
 LT عملکــرد بهــتری نســبت بــه نوازنــدگان بــا تعلیــم دیرهنــگام ET ایــن حــال، از روز ۲ بــه بعــد، نوازنــدگان بــا تعلیــم زودهنــگام
نشــان داد کــه ایــن پــس از ۵ روز تمریــن همچنــان ادامــه داشــت. ایــن یافتــه هــا ازایــن ایــده کــه ممکــن اســت یــک دوره حســاس 
در دوران کودکــی وجــود داشــته باشــد کــه در آن بــا غنــی تــر کــردن آمــوزش حرکتــی از طریــق تمریــن موســیقی کــه منجــر بــه 
مزایــای طولانــی مــدت عملکــرد بعــدی در زندگــی مــی شــود را تقویــت و حمایــت مــی کنــد. تفــاوت هــا ی عملکــردی در مــورد 
میــزان همزمــان ســازی پاســخ بیشــتربود کــه نشــان مــی دهــد آمــوزش زود هنــگام تاثیــری بیشــتری بــرروی سیســتم عصبــی در 
بخــش یکپارچــی حســی حرکتــی و زمــان ، دارد. کــه ایــن مطابــق بــا شــواهد در مــورد  تغییــرات رشــدی ســن خــاص در عملکــرد 
ــج  ــا نتای ــن ب ــج ،همچنی ــن نتای ــت دارد. ای ــی اهمی ــترل حرکن ــرای کن ــز ، ب ــرات ســن خــاص در مناطــق مغ ــی اســت، و تغیی حرکت
مطالعاتــی کــه نشــان از تغییــرات ســاختاری در مناطــق مربــوط بــه حرکتــی مغــز نوازندگانــی آمــوزش دیــده ، مطابــق دارد. از همــه 
مهمــتر اینکــه، چــون ایــن تکلیــف نیازمنــد هماهنــگ ســازی بــا یــک محــرک بــری اســت، ایــن نتایــج نشــان مــی دهــد کــه اثــرات 
آمــوزش زودهنــگام مــی توانــد بــه تکلیــف حرکتــی جدیــد تعمیــم و عمومیــت داد. در نهایــت ، در حالیکــه نوازنــده گان بــا تعلیــم 
زودهنــگام ET و نوازنــدگان بــا تعلیــم دیــر هنــگام LT میانگیــن متفاوتــی داشــتند، همپوشــانی قابــل توجــه در عملکــرد بیــن دو 
گــروه وجــود داشــت . ایــن نشــان مــی دهــد کــه آمــوزش زود هنــگام تنهــا عامــل مؤثــر بــر عملکــرد بزرگســالان نیســت. دیگــر 
عوامــل بالقــوه و نهفتــه کــه ممکــن اســت بــه افزایــش و تقویــت عملکــرد نوازنــدگان بــا تعلیــم زودهنــگام ET کمــک مــی کننــد 
: تفــاوت هــای فــردی در توانایــی هــای اولیــه، انگیــزه و حمایــت خانــواده بــرای آمــوزش موســیقی ســت. نتایــج حاصــل از ایــن 
آزمایــش نشــان مــی دهــد کــه ممکــن اســت یــک دوره حســاس در رشــد مغــز وجــود داشــته باشــد کــه در آن آمــوزش موســیقی مــی 
توانــد اثــرات طولانــی مــدت بــر عملکــرد حرکتــی داشــته باشــد کــه مــی توانــد بــه تکالیــف حرکتــی جدیــد تعمیــم و عمومیــت داد. 
تغییــرات بلوغــی و رسشــی در مغــز انســان در دوران کودکــی بیشــتر اســت ، امــا همچنــان در اوایــل دوران بلــوغ ادامــه دارد. پــس 
از تولــد، تعــداد ســیناپس و در نتیجــه حجــم مــاده خاکســتری بیــن ۳ و ۱۵ ماهگــی ، بســته بــه منطقــه از مغز،همچنــان بــه افزایــش 
ادامــه مــی دهــد )Hutten ocher and Dabholkar 1997(. هنگامــی کــه آن بــه اوج رســید، تعــداد ســیناپس هــا از طریــق فراینــد 
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Fig. 2 a Average percent correct and percent response asynchrony(PASY) data for ET, LT and NM groups 
across 5 days of learning. For percent correct, ET musicians performed better thanLT musicians only 
on day 1; and only ET musicians performedbetter that NM overall. For PASY, ET musicians performed 
betterthan LT musicians overall and speciWcally on days 2–5. Bothbetween day 1 and 3 (P < .09) and 
day 1 and 4(P < .07). In a separate analysis, both groups were comparedwith non-musicians (Fig. 2b). 
In this comparison,only ET musicians showed overall better performance(ANOVAday 1–5: F(2, 36) = 
3.2, P < .05; Planned comparison,ET versus NM, P < .05).For percent response asynchrony, a signiWcant 
maineVect of group was found (F(1, 27) = 3.95, P = 0.056), such that ET musicians performed better 
than LTmusicians across the Wve days of learning (Fig. 2a). Post hoc tests of simple main eVect showed 
that ETmusicians performed better than LT musicians on days2–4 (P < .05) and remained marginally 
signiWcantlydiVerent on day 5 (P < .07). In addition a main eVect ofday was observed, such that both 
groups improvedacross days of learning (F(4, 108) = 45.9, P < .001). NosigniWcant day £ group interac-
tion was observed, however,post hoc pair-wise comparisons indicated thatboth groups show signiW-
cant improvement betweenday 1 and 2 (ET = P < .001; LT = P < .008), andbetween days 2 and 3 (ET = P 
< .03; LT = P < .004),but that only LT musicians continued to show improvementsbetween days 3 and 4 
(LT = P < .005). Neithergroup showed improvement between days 4 and 5. In aseparate analysis, when 
the two groups were comparedwith non-musicians (Fig. 2b) both ET and LT musiciansET and LT musi-
cians performed better than NM for this measure.b Box and whisker plots for ET, LT and Non-musician 
(NM)groups. For percent correct, only ET musicians diVered from NM.For PASY, ET musicians performed 
better than both LT and NMgroups. Although the ET and LT groups diVer on average, of noteis the 
considerable overlap in individual performanceshowed overall better performance (F(2, 36) = 7.4,P < 
.01; ET vs. NM, P < .01, LT vs. NM, P < .05).

Discussion
The results of this experiment show that ET musiciansshowed better performance on a novel rhythmic 
tappingtask than LT musicians with similar levels of trainingand experience. For the more global mea-
sure, ETmusicians performed better LT musicians only on day1, and both groups improved across days 
of practice. Incontrast, for the measure of response synchronization,both groups started out at the 
same level and showedsimilar improvements with practice. However, fromday 2 onward, ET musicians 
showed better performancethan LT musicians and this persisted after5 days of practice. These Wnd-
ings support the idea thatthere may be a sensitive period in childhood whereenriched motor training 
through musical practiceresults in long-lasting beneWts for performance laterin life. Performance 
diVerences were greatest for themeasurefresponsesynchronization, suggesting thatearly training has 
its greatest eVect on neural systemsinvolved in sensorimotor integration and timing.This is consistent 
with evidence for age-speciWcdevelopmental changes in motor erformance, andage-speciWc changes 
in brain egionsimportant formotor control. It is also consistent with the results ofstudies showing struc-
tural changes in motor-elated regions of the brain in trained musicians. Importantly,because the task 
required synchronization with avisualstimulus, these results show that the eVects of earlytraining can 
be generalized to novel motor tasks.Finally, while the ET and LT musicians diVered onaverage, there 
was considerable overlap in performancebetween the two groups. This indicates thatearly training is 
not the only factor aVecting adult performance.Other potential factors that might contributeto the 
enhanced performance of ET musicians are:individual diVerences in early ability, motivation andfamily 
support for musical training.The results of this experiment suggest that theremay be a sensitive period 
in brain development wheremusical training can have long-term eVects on motorperformance that 
can be generalized to novel motortasks.Maturational changes in the human brain aregreatest in child-
hood, but continue into early adulthood.Following birth, the number of synapses andtherefore the 
volume of grey matter continues to increase for between 3 and 15 months, depending onthe region of 
the brain (Huttenlocher and Dabholkar 1997). Once this peak is reached, the number of synapsesde-
creases through the process of pruning, whichis thought to underlie experience-dependant specializa-
tion.In contrast, the amount of white matter increases throughout development. Therefore,although 
the total size of the brain does not change substantially after the age of 5, the amount of whitematter 



هــرس کاهــش مــی یابــد.، کــه مبنــای نظــری آن تجربــه وابســته بــه تخصــص اســت. در مقابــل، مقــدار مــاده ســفید در تمــام مرحلــه 
رشــد افزایــش مــی یابــد. بنابرایــن، اگــر چــه انــدازه کل مغــز بطــور قابــل ملاحظــه ای پــس از ســن ۵ ســالگی تغییرنمــی کنــد، مقــدار 

 .)Casey et al. 2000( مــاده ســفید تــا مدتــی تاحــدود ۲۰ ســالگی افزایــش مــی یابــد

در طــول ۱۰ ســال گذشــته، شــماری از مطالعــات بــا اســتفاده از تکنیــک ســاختاری MRI تغییــرات رشــدی در حجــم و نســبت مــاده 
خاکســتری و ســفید در مغــز را بررســی کــرده انــد. نتایــج ایــن مطالعــات نشــان داده اســت کــه افزایــش در حجــم مــاده ســفید ، بــا 
مناطــق حســی و حرکتــی بــا نشــانه ی افزایــش در کودکــی ، و مناطــق ارتباطــی زمانی-جــداری و پیشــانی در بزرگســالی ، بترتیــب 
مختــص ســن و مختــص منطقــه ای هســتند )Casey et al. 2000; Gotay et al. 2004; Sowell et al. 2004(. افزایــش حجــم مــاده 
ســفید انــدازه گیــری شــده بــا MRI تصــور مــی شــود کــه مربــوط بــه افزایــش تعــداد آکســون هــای عصبــی ، قطــر بزرگــتر آکســون 

هــا، و یــا ضخامــت بیشــترغلاف میلیــن کــه آنهــا را احاطــه کــرده اســت، مــی باشــد. 

تعــدادی ازمطالعــات ، افزایــش در غلظــت مــاده ســفید در مســیر قــشری نخاعــی و جســم پینــه ای ،بیــن دوران کودکــی واواخــر 
نوجوانــی را نشــان داده انــد )Paus et al. 1999; Barnea-Goraly et al. 2005(. فــرض بــر ایــن بــوده کــه ایــن افزایــش ممکــن 
اســت مبنــا و اســاس کاهــش زمــان انتفــال عصبــی کــه بــا رشــد مشــاهده شــده اســت باشــد، و ممکــن اســت بــه پدیــده هــای 
رفتــاری ماننــد کاهــش زمــان واکنــش و افزایــش سرعــت حرکتــی در ارتبــاط بــا بهبــود مهــارت هــای حرکتــی ظریــف در سراسرابتــدای 
دوران کودکــی مرتبــط باشــد در یــک مطالعــه اخیــر، Bengtsson و همــکاران )۲۰۰۵( ســاختار مــاده ســفید را در پیانیســت هــای 
حرفــه ای و غیــر موســیقی دان هــا بررســی شــد وشــواهدی در مــورد غــلاف میلیــن بیشــتر درراه قــشری نخاعــی ســمت راســت 
نوازنــدگان حرفــه ای نشــان داد، و ایــن اینکــه ایــن تفــاوت بــه طــور خــاص مربــوط بــه تعــداد ســاعت تمریــن در دوران کودکــی 

)قبــل از ۱۱ ســالگی( بــود.

ایــن تغییــرات در رشــد مغــز در دوران کودکــی بــا تغییــرات در عملکــرد حرکتــی ، متعــادل و برابــر مــی شــود. کــودکان افزایــش 
ــه  ــی دهــد )Garvey et al. 2003(. پتانســیل برانگیخت ــراری انگشــت را نشــان م ــات تک ــاده و ضرب ــش س ــان واکن سرعــت در زم
حرکتــی ، کاهــش زمــان انتقــال و افزایــش مهــار بیــن نیمکــره هــا را نشــان مــی دهــد )ســنین ۱۰-۱۳(. در هــمان زمــان، حرکــت آینــه 
ای ، کــه در کــودکان حــدودا تــا ســن ۶-۷ نســبتا شــایع اســت، کاهــش مــی یابــد. بنظــر مــی رســد کــه رشــد حرکتــی بــه بلــوغ و 
رســش مکانیســم هــای کنــترل محیطــی ومرکــزی چنــد گانــه بســتگی دارد. یــک مطالعــه اخیــر از انگشــت متوالــی اشــاره در کــودکان 
۶-۱۱ ســاله یــک ناپیوســتگی در عملکــرد در ســن حــدودا ۶-۷ را نشــان داد )Badan et al. 2000(. داده هــای آنهــا نشــان مــی دهــد 
کــه در آن ســن، زمانــی کــه تکلیــف آســان اســت، کــودکان مــی تواننــد اســتراتژی هــای بــکار ببرنــد کــه درکــودکان بزرگترمعمــول تــر 

هســتند، امــا زمانــی کــه تکلیــف دشــوار مــی شــود، آنهــا مشــابه کــودکان کوچکــتر عمــل مــی کننــد.

بــا در نظــر گرفــن نتایــج حاصــل از مطالعــه حــاضر ، شــواهد بــالا نشــان مــی دهــد کــه تجربــه حرکتــی تقویــت شــده در طــول دوره 
زمانــی کــه سیســتم عصبــی و رفتــاری نابالــغ اســت بنظــر مــی رســد کــه افزایــش پایــداری را در عملکــرد القــا مــی کنــد. همانطــور 
کــه در مقدمــه توضیــح داده شــد، در طــول یــک دوره حســاس، سیســتم عصبــی بــه طــور خــاص بــه محــرک هــای مربوطــه حســاس 
اســت، و زمانــی کــه تحریــک مــی شــوند نســبت بــه تغییــر ، حســاس و مســتعد پذیــرش اســت. در یــک بررســی اخیــر از مکانیســم 
هــای عصبــی بــر مبنــای دوره هــای حســاس، نادســن Knudsenشــواهدی از تغییــرات سیناپســی در ســطح ســلولی را توصیــف کــرد 
کــه نشــان مــی دهــد کــه یــک دوره حســاس مــی توانــد بوســیله تجربــه بــاز شــود )Knudsen 2004(. عــلاوه بــر ایــن، او نشــان مــی 
دهــد کــه تجربــه هــای فــشرده کــه دراوایــل یــک دوره حســاس رخ مــی دهــد یــک مزیــت منحــر بــه فــرد دارد، چــون شــکل گیــری 
مدارهــا از طریــق تجربــه دراویــل یــک دوره حســاس ، شــیوه ای کــه ایــن مدارهــا بــه تجربــه هــای اضافــی بعــد از آن در دوره 
حســاس و فراتــر از آن پاســخ مــی دهنــد را شــکل دهنــد. بــه عنــوان مثــال، شــکل پذیــری) پلاستیســیته(اولیه در اجــرای حرکتــی و 
یکپارچــه ســازی حســی مــی توانــد طــوری مدارهــا را تنظیــم کنــد کــه بعــد بتوانــد بــا مکانیــزم هایــی یادگیــری کــه در تمــام طــول 
زندگــی شــکل پذیــر باقــی مــی مانــد بیشــتر بهینــه شــوند. ایــن بــا نتایــج مطالعــه مــا کــه نشــان مــی دهــد کــه نوازنــدگان بــا تعلیــم 
زود هنــگام ET بــه بهبــودو پیشرفــت در میــزان هماهنــگ ســازی پاســخ ادامــه مــی دهــد، وبهــتر از نوازنــدگان بــا تعلیــم دیرهنــگام 
LT در تمــام ۵ روز تمریــن عمــل مــی کنــد ، مطابــق اســت. تاییــد و اثبــات بیشــتردر مــورد تقویــت شــکل پذیــری) پلاستیســیته( ، از 

 .)Ragert et al. 2004( یــک مطالعــه اخیــر درمــورد تمایــز لامســه ای در پیانیســت هــای حرفــه مــی آیــد

ایــن مطالعــه نشــان داد کــه نــه تنهــا پیانیســت هــا آســتانه تمایــز حســی پاییــن تــری نســبت بــه غیــر پیانیســت هــا دارنــد، بلکــه 
بــا آمــوزش هــای اضافــی، پیانیســت قــادر بــه بهبــود ایــن آســتانه بــه یــک درجــه بیشــتر از غیــر پیانیســت هــا بودنــد. در مطالعــه 
حــاضر، نوازنــدگان بــا تعلیــم زود هنــگام ET افزایــش خــاص توانایــی شــان بــرای یادگیــری همزمــان ســازی پاســخ هــای حرکتــی 
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increases until sometime around age 20 (Caseyet al. 2000). Over the last 10 years, a number of studie-
susing structural MRI techniques have examined developmentalchanges in the volume and proportion 
ofgrey and white matter in the brain. The results of thesestudies have shown that increases in white 
matter volumeare age- and region-speciWc, with sensory andmotor regions showing increases earlier, 
and frontaland temporal–parietal association areas later (Caseyet al. 2000; Gotay et al. 2004; Sowell 
et al. 2004). Increasing white matter volume measured by MRI isthought to correspond to increasing 
number of neuronalaxons, greater diameter of axons, or greater thicknessof the myelin sheath that 
surrounds them. Anumber of studies have shown increases in the whitematter concentration of the 
cortico-spinal track and

corpus callosum between childhood and late adolescence(Paus et al. 1999; Barnea-Goraly et al. 2005). 
It has been hypothesized that these increases may underliedecreases in nerve conduction time that 
are observed with development, and might be related tobehavioural phenomena such as decreas-
ing reaction times and increasing motor speed associated with theimprovement of Wne motor skills 
across early childhood.A recent study (Bengtsson et al. 2005) examinedwhite matter structure in 
professional pianists and nonmusiciansand showed evidence for greater myelinationin the right cor-
tico-spinal tract of musicians, andthat this diVerence was speciWcally related to the numberof hours 
practiced in childhood (before age 11).These changes in brain development during childhood are 
paralleled by changes in motor performance.Children show increasing speed in simple reaction time 
and repetitive Wnger tapping (Garvey et al. 2003).Motor evoked potentials show decreasing conduc-
tiontimes and increasing inhibition between the hemispheres(ages 10–13). At the same time, mirror 
movements,which are relatively  common in children up tothe age of 6–7, decrease. It appears likely 
that motordevelopment depends on the maturation of multiplecentral and peripheral control mech-
anisms. A recentstudy of sequential Wnger pointing in 6–11-year-oldchildren showed a discontinuity 
in performance around the age of 6–7 (Badan et al. 2000). Their data show that at that age, when the 
task is easy, children can utilize strategies that are more typical of older children, but that when the 
task is hard, they perform more similarly to younger children.Taken together with the results of the 
current study,the above evidence suggests that enriched motor experiencedduring the period when 
neural and behaviouralsystems are immature appears to induce lastingenhancement in performance. 
As described in theIntroduction, during a sensitive period neural systemsare particularly sensitive to 
relevant stimuli, and aremore susceptible to change when stimulated. In arecent review of the neural 
mechanisms underlying sensitive periods, Knudsen described evidence of synaptic changes at the cel-
lular level that indicate that a sensitive period can be opened by experience (Knudsen 2004). Further, 
he suggests that intensive experience that occurs early in a sensitive period has a unique advantage, 
because sculpting of circuits by experience early in a sensitive period will shape the way those circuits 
respond to additional experience later in the sensitive period and beyond. For example, early plasticity 
in motor implementation and sensorimotor integration may lay down highly tuned circuits that can 
later be further optimized by learning mechanisms that remain plastic throughout life. This is consis-
tent with the results of our study which show that ET musicians continued to improve on the measure 
of response synchronization,and to out-perform the LT musicians across 5 days of practice. Further 
support for enhanced plasticity comes from a recent study of tactile  discrimination in professional pia-
nists (Ragert et al. 2004). Thisstudy showed that not only did pianists have lower sensorydiscrimination 
thresholds compared to non-pianists,but that with additional training, pianists wereable to improve 
those thresholds to a greater degreethan non-pianists.In the present study, ET musicians showed 
speciWcenhancement of their ability to learn to synchronizetheir motor responses to a rhythmic visual 
sequence.Current theories of motor control maintain that learningand sensorimotor integration are 
based on errorcorrectionand predictive control mechanisms thathave been linked to the cerebellum. 
Both neurophysiologicalstudies in animals and neuroimaging studies inhumans have demonstrated 
cerebellar involvement intasks requiring motor learning (Karni et al. 1995; Toniet al. 1998; Kleim et al. 
2002; Doyon et al. 2003); timing (Schubotz et al. 2000; Ivry et al. 2003) and sensorimotor integration 
(Bower 1995; Gao et al. 1996). Further,structural changes in the cerebellum have been shown to occur 
with learning of a novel task (Kleim et al.2004). Neuroimaging studies from our lab, using the same 
task, have shown engagement of the cerebellumduring learning (Penhune and Doyon 2003, 2005). It 



شــان بــا یــک توالــی بــری ریتمیــک را نشــان داد. نظریــه هــای فعلــی کنــترل حرکتــی معتقدنــد کــه یادگیــری و یکپارچــه ســازی 
حســی بــر اســاس تصحیــح خطــا و مکانیســم هــای کنــترل پیــش بینــی کــه بــه مخچــه مرتبــط شــده انــد ، هســتند. هــم مطالعــه 
فیزیولــوژی عصبــی در حیوانــات و هــم بررســی هــای تصویــر نــگاری عصبــی در انســان دخالــت مخچــه درتکالیــف مــورد نیــاز 
 Karni et al. 1995; Toni et al. 1998; Kleim et al. 2002; Doyon et al. 2003(; timing( .یادگیــری حرکتــی را نشــان داده انــد

 .))Schubotz et al. 2000; Ivry et al. 2003( and sensorimotor integration )Bower 1995; Gao et al. 1996

ــرات ســاختاری در مخچــه روی مــی دهــد  ــد تغیی ــف جدی ــک تکلی ــری ی ــا یادگی ــه ب ــن، نشــان داده شــده اســت ک ــر ای عــلاوه ب
)Kleim et al. 2004(. بررســی هــای تصویــر نــگاری عصبــی درآزمایشــگاه مــان، بــا اســتفاده از هــمان تکلیــف، تعامــل و درگیــری 
مخچــه در زمــان یادگیــری را نشــان داده انــد )Penhune and Doyon 2003, 2005(. ممکــن اســت کــه در نوازنــدگان بــا تعلیــم 
ــا تکالیــف مــورد نیــاز بــه یادگیــری حرکتــی، زمــان بنــدی و یکپارچــه ســازی حســی بــه  زود هنــگام ET، تجربــه اولیــه فــشرده ب
 MRI ــدگان از یــک مطالعــه ــرای شــکل پذیــری مخچــه در نوازن تقویــت بهــتر مــدارات مخچــه منجــر شــود مــدارک و شــواهد ب
ــود  ــط ب ــدگان مــرد مرتب ــبرد در نوازن ــا کی ــن ب ــان تمری ــا مــدت زم ــه ب ــود ک ــودن مخچــه ب ــه نشــان ازبزرگــی ب ســاختاری ســت ک
)Hutchinson et al. 2002(. مخچــه، همــراه بــا هیپوکامــپ، درجــه بالایــی ازشــکل پذیــری را در طــول زندگــی حفــظ مــی کننــد. 
آمــوزش زود هنــگام مــی توانــد بــه ســادگی توانایــی مخچــه را بــرای یکپارچــه ســازی اطلاعــات حســی و حرکتــی مــورد نیــاز بــرای 
یادگیــری را تقویــت و افزایــش دهــد. نتایــج حاصــل از ایــن مطالعــه نشــان میدهــد کــه گــروه متقاعــد کننــده در عملکــرد بــرای 
نوازنــدگان بــا تعلیــم زود هنــگام ET و نوازنــدگان بــا تعلیــم دیــر هنــگامLT متفــاوت هســتند. ایــن نتیجــه گیــری بــا ایــن واقعیــت 
کــه گــروه هــا بــرای ســال هــای تجربــه، آمــوزش هــای رســمی و تمریــن فعلــی برابــر ســازی شــدند تقویــت شــده اســت. اگــر چــه 
، تفــاوت هــای فــردی روشــنی همچنیــن در عملکــرد وجــود داشــت ، امــا همــه نوازنــدگان بــا تعلیــم زود هنــگام ET عملکــردی 
بهــتری از نوازنــدگان بــا تعلیــم دیــر هنــگام LT نداشــتند. بنابرایــن، ایــن احتــمال وجــود دارد کــه عوامــل دیگــری هســت کــه مــا 
کنــترل و بررســی نکــرد ه ایــم کــه درتفــاوت مشــاهده شــده بیــن دو گــروه دخیــل هســتند. از مهــم تریــن انهــا توانایــی حرکتــی 
اولیــه اســت. توانایــی اولیــه ممکــن اســت بــه طــور بالقــوه بــه دو عامــل مربــوط باشــد: )۱( تفــاوت هــای ژنتیکــی تعییــن شــده 
در کنــترل حرکتــی مرکــزی و محیطــی، و یــا توانایــی هــای عمومــی شــناختی ماننــد توجــه پایــدار؛ و )۲( تفــاوت هــای فــردی در 
انگیــزه و یــا محیــط . شــواهد حاصــل از مطالعــات بــرروی نوازنــدگان بــا شــنوایی مطلــق نشــان مــی دهــد کــه ممکــن اســت یــک 
دخالــت ژنتیکــی درایــن توانایــی وجــود داشــته باشــد )Baharloo et al. 1998; Zatorre 2003( , هــر چنــد کــه بــدون آمــوزش نمــی 
تــوان آن را رشــد و توســعه داد. بهمــن نحــوه ، یــک اســتعداد ژنتیکــی بــرای رشــد و پــرورش زود هنــگام مهــارت هــای حرکتــی و 
یــا توانایــی توجــه پایــدار مــی توانــد زمینــه ســاز تمایــل نوازنــدگان بــا تعلیــم زودهنــگامET را بــرای شروع آمــوزش زودتــر و کســب 
مزایــای بیشــتر از تمریــن، باشــد. و مهمــتر اینکــه، انگیــزه بــه شــدت مــی توانــد یادگیــری و شــکل پذیــری )پلاستیســیته( را تحــت 
تاثیــر قــرار دهــد، همانگونــه کــه درآزمایــش هایــی کــه در آن یادگیــری شــنیداری بــا پــاداش و یــا برتــری مانــدگار تقویــت و افزایــش 

 .)Beitel et al. 2003; Knudsen 2004( پیــدا مــی کنــد ، ثابــت شــده اســت

ــد. در  ــری بگیرن ــتر یادگی ــاز و به ــر آغ ــد زودت ــواده مــی توانن ــزه بیشــتر خان ــا انگی ــی بیشــتر ب ــزه درون ــا انگی ــودکان ب ــن، ک بنابرای
نهایــت، عوامــل محیطــی ماننــد دسترســی بــه آمــوزش موســیقی و حمایــت خانــواده بــرای تــداوم در آمــوزش موســیقی نیــز مــی 
توانــد نقــش مهمــی را بــازی کننــد. در آینــده، مطالعــات بررســی گروههــای همســان از کــودکان بــا شروع زودهنــگام و دیرهنــگام 

تحــت هــمان نــوع از آمــوزش موســیقی ســهم ایــن عوامــل را روشــن مــی ســازد.
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ispossible that in ET musicians, intensive early experiencewith tasks requiring motor learning, timing 
andsensorimotor integration results in preferential enhancement of cerebellar circuits. Evidence for 
cerebellarplasticity in musicians comes from a structuralMRI study showing enlargement of the cere-
bellumthat was correlated with lifetime practice in male keyboardplayers (Hutchinson et al. 2002). The 
Cerebellum,along with the hippocampus, maintains a highdegree of plasticity throughout life. Early 
training maysimply enhance the cerebellum’s ability to integrate thesensory and motor information 
required for learning.The results of this study show convincing groupdiVerences in performance for ET 
and LT musicians.This conclusion is strengthened by the fact that thegroups were matched for years of 
experience, formaltraining and current practice. However, there were alsoclear individual diVerences 
in performance, and not allET musicians performed better than LT musicians.Therefore, it is likely that 
there are other factors thatwe did not control that contribute to the observeddiVerences between the 
groups. The most importantof these is early motor ability. Early ability may bepotentially related to two 
factors: (1) genetically determineddiVerences in central and peripheral motor control,or general cog-
nitive abilities such as sustainedattention; and (2) individual diVerences in motivation or environment. 
Evidence from studies of musicianswith absolute pitch show that there may be a geneticcontribution 
to this ability (Baharloo et al. 1998;Zatorre 2003), although it cannot be developed withouttraining. 
Similarly, a genetic predisposition for earlierdevelopment of motor skills or sustained attentionabil-
ities could underlie ET musicians’ tendency to starttraining earlier and to obtain greater beneWt 
from practice.Importantly, motivation can strongly aVect learningand plasticity, as demonstrated by 
experiments inwhich auditory learning is enhanced by reward or survivalsaliency (Beitel et al. 2003; 
Knudsen 2004).Therefore, children with greater intrinsic motivation orwith greater family motivation 
may begin earlier andlearn better. Finally, environmental factors such asaccess to musical training and 
family support for persistencein musical training could also play importantroles. In the future, studies 
examining matched groupsof early- and late-starting children undergoing thesame type of musical 
training will shed light on the contributionsof these factors.Acknowledgments We would like to thank all of 
the individualswho participated in this study. The authors gratefully acknowledgethe work of Andrea Lee who assisted 
in the collection ofthese data. Special thanks go to Dr. Christine Beckett of theDepartment of Music at Concordia for her 
assistance in recruitingmusicians. This study was funded by grants from the CanadianNational Science and Engineering 
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حمید ایروانی مدیر روابط عمومی اداره کل تامین اجتماعی استان اصفهان با خبرنگار ماهنامه شورانگیز در ارتباط با بیمه نویسندگان و 

پدید آورندگان کتاب و هنرمندان گفت :

نویسندگان ، پدید آورندگان کتاب و هنرمندان شامل دو گروه الف ( مشمول یارانه ب( سهم وزارت ارشاد با ذکر شرایط ذیل می توانند 

از بیمه های تامین اجتماعی بهره مند گردند 

الف ( مشمول یارانه : در اجرای ماده هفت قانون هدفمندی یارانه ها و با تخفیف حق بیمه 1/27 حق بیمه کامل با نرخ 27 درصد 

سازمان تامین اجتماعی با این افراد انعقاد قرارداد می نماید . لازمه ی بهره مندی از این نوع بیمه این است که :

1-از تاریخ 88/1/1 به بعد فاقد هرگونه سابقه بیمه پردازی تامین اجتماعی باشند 

2-دارای معافیت نامه از صندوق اعتباری هنر بوده باشد 

3-اسم معرفی شده درسایت فنی درآمد سازمان ثبت شده باشد

ب ( سهم وزارت ارشاد : کلیه ضوابط و شرایط مربوط به بیمه صاحبان حرف و مشاغل آزاد را دارند و میزان کمک دولت برای این 

افراد معادل 10 درصد حداقل دستمزد کارگر عادی می باشد ،اخذ معافیت نامه از صندوق اعتباری هنر و همچنین موجود بود اسم 

افراد جدید الورود در سایت فنی درآمد سازمان تامین اجتماعی الزامی می باشد 

ایشان بیان نمود در حال حاضر در استان اصفهان تعداد 12570نفر از نویسندگان و هنرمندان استان تحت پوشش بیمه مزبور قرار دارند.

در خاتمه ایروانی 17 مرداد ماه روز خبرنگار را به کلیه اســاتید جراید ، روزنامه نگاران و خبرنگاران اســتان اصفهان تبریک گفت. 

                                                                                                                            ))اداره روابط عمومی اداره کل تامین اجتماعی استان اصفهان(( 

)) بسمه تعالی ((

 اجتماعی استان اصفهان
مان تامین

ط عمومی ساز
ره رواب

ادا
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